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腰

痛

を

体
操

や

ス

ト
レ

ッ
チ

で

改

善

立

春

を
過

ぎ

ま

し
た

が

寒

い
日

が

続
い

て

お

り

ま

す
。

ま
だ

ま

だ

体
調

を

崩

し
や

す

い

時

期

な

の
で

健

康

に
留

意

し

て
く

だ

さ
い

。

普

段

か

ら
腰

に

軽

い
痛

み

や

違
和

感

が
あ

り

、
ず

っ

と
同

じ

体

勢
で

い

ら

れ
ず

気

に

な

っ
て

物

事

に
集

中

で

き
な

い

等

、
腰

痛

が

ス

ト

レ

ス
に

な

っ
て

い

る
こ

と

は

な
い

で

し

ょ
う

か

。
長

く

続

く
慢

性

の

腰
痛

は

体

を

柔

ら

か

く
し

て

筋

肉
を

付

け

、
正

し
い

姿

勢

を

保

つ

こ
と

が

重

要
で

す

。
無

理

の
な

い

範

囲

で

普

段
か

ら

ウ

ォ
ー
キ

ン

グ

や
ヨ

ガ

、
ス

ト

レ

ッ
チ

な

ど
を

行

い

、
ま

た

、
頻

繁
に

体

勢

を

変

え
る

な

ど

し
て

長

時

間
同

じ

格
好

を

し

な

い

よ
う

に

し

、
日

ご
ろ

か

ら

無
理

の

な

い

姿

勢

を
と

る

よ

う
に

心

が

け
る

こ

と
も

大

切

で

す

。

（

阿

部

）

※
今
号
の
「
相
談
員
日
記
」
は
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

高
尾
毅1

社

会

福

祉

法

人

ひ

ま

わ

り

よ

り

別

府

市

医

師

会

看

護

専

門

学

校

看

護

高

等

課

程

准

看

護

学

科

に

平

成
21

年

よ

り

入

学

し

て

お

り

ま

し

た

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

瑞

雲

荘

の

介

護

職

員

で

あ

る

秦

隆

之

君

が

、

同

校

看

護

専

門

課

程

看

護

学

科

に

合

格

し

ま

し

た

。

4

月

か

ら

は

看

護

職

員

と

し

て

よ

り

い

っ

そ

う

の

活

躍

を

期

待

し
て

お

り

ま
す

。

秦

隆

之

君

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す
。

瑞
雲
荘
事
務

廣
岡
奈
美
代

節
分

の
日
、
我
が

家
で
は
6
歳
に

な
る
娘

と
夫
が
豆

ま
き
を
行

い
ま
し

た
。
事
前

に
「
撒
い

た
豆
は

一
粒
残

ら
ず
拾

う
こ
と
、
年

の
数
だ

け
豆
を

食
べ
る

こ
と
」
と
伝

え
て
お

い
た
の

で
す
が

・
・
・
気

付
い
て
み

る
と
辺

り
一
面

豆
だ
ら

け
、
「
片
付

け
な
さ

い
！
」
と

叱
ろ
う

と
思
っ
た

の
で
す

が
、
娘
の

「
私
は
豆

を
6
粒

、
マ
マ

は

ハ

タ

チ

だ

か

ら

、

何

個

食

べ

る

の
？
」
と

い
う
質

問
に
、
怒

る
気
も

失
せ
、
「
マ
マ
は
ハ
タ
チ

だ
か
ら
20

粒
食
べ

る
の
」
と
正

し
い
教

育
を
行

い
ま
し

た
。

娘
が

幾
つ
に

な
る
ま

で
マ
マ

は
ハ
タ
チ

で
通
用

す
る
か
、

ド

キ

ド

キ

ハ

ラ

ハ

ラ

し

て

お

り

ま

す
。

い
よ

い
よ

、
来

月
か

ら
プ

ロ

野
球

が

開

幕
し

ま

す

。

毎

年
こ

の

時

期
に

今

シ

ー

ズ

ン
の

順

位

予
想

や

ど

の

新

人
が

活

躍

す
る

か

を

予

想

す

る

の

が

楽

し

み

で

す

。
毎

日

テ

レ
ビ

を

賑

や

わ

せ
て

い

る

斉
藤

佑

樹

投

手

で

す

が

、
私

の

予

想

で

は

そ
れ
な

り
の

活
躍
だ

と
思

い
ま

す

。
恐
ら

く
5

勝
9
敗

ぐ
ら

い
で

は

な
い
か

と
予

想
し
ま

す
。

や
は

り

今
年
の

新
人

で
は
ジ

ャ
イ

ア
ン

ツ

の
澤
村

拓
一

投
手
、

タ
イ

ガ
ー

ス

の
榎
田

大
樹

投
手
、

ラ
イ

オ
ン

ズ

の
大
石

達
也

投
手
が

活
躍

し
そ

う

で
す
。

我
ら

が
広
島

カ
ー

プ
で

は

ド
ラ
フ

ト
2

位
の
中

村
恭

平
投

手

、
ド
ラ

フ
ト

3
位
の

岩
見

優
輝

投

手
が
活

躍
し

そ
う
で

す
。

2
人

で

10
勝

ぐ
ら
い

は
し
て

欲
し

い
で

す

ね
。
そ

し
て

新
人
で

は
な

い
で

す

が
期
待

を
し

て
い
る

の
が

「
赤

ハ

ン
カ
チ

」
こ

と
齊
藤

悠
葵

投
手

で

す
。
同

姓
同

名
の
サ

イ
ト

ウ
ユ

ウ

キ
投
手

が
注

目
さ
れ

て
い

ま
す

が

、
今
年

こ
そ

念
願
の

2
桁

勝
利

を

期
待
し

て
お

り
ま
す

。
こ

こ
で

2

0
1
1

年
の

順
位
予

想
を

、
ま

ず

は
セ
・

リ
ー

グ
か
ら

、
一

位
広

島

、
二
位

中
日

、
三
位

巨
人

、
四

位

阪
神
、

五
位

ヤ
ク
ル

ト
、

六
位

横

浜
。
続

い
て

パ
・
リ

ー
グ

、
一

位

ソ
フ
ト

バ
ン

ク
、
二

位
西

武
、

三

位
日
本

ハ
ム

、
四
位

楽
天

、
五

位

ロ
ッ
テ

、
六

位
オ
リ

ッ
ク

ス
で

す

。
セ
・

リ
ー

グ
に
関

し
て

は
予

想

と
い
う

よ
り

は
願
望

で
す

ね
。

シ

ー
ズ
ン

終
了

後
こ
の

予
想

が
ど

の

程
度
的

中
し

て
い
る

か
楽

し
み

で
す

。

高
尾

き
つ
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

節

分

と

い

え

ば

ひ
ま
わ
り
ミ
ニ
ニ
ュ
ー
ス
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検 索

社会福祉法人ひまわり理念
・利用者の尊厳を守り、敬愛の精神で接すること
・地域福祉の拠点となり、開かれた施設として地域に貢献

・利用者のあるがままの姿を受入れ、見守り、優しく安らぎの
ある施設にします
・利用者の意思を尊重し、利用者の立場で考え、安全で

平等な援助に努めます
・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目
指します
・社会で通用する接遇を修得し、利用者に明るく気持ちの
良い態度で接します

・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます

基 本 方 針
第46号

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り
で

は
人
材
育
成
の
一
環
と
し
て
、

介
護
福
祉
士
、
介
護
支
援
専
門

員
の
合
同
勉
強
会
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
本
年
度
は
介
護
支

援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

に
3
名
合
格
し
ま
し
た
。
介
護

福
祉
士
勉
強
会
で
は
筆
記
試
験

終
了
後
に
早
速
、
実
技
試
験
に

向
け
て
の
合
同
勉
強
会
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
普
段
行
っ
て

い
る
身
体
介
助
も
試
験
対
策
と

い

う

フ

ィ

ル

タ

ー

を

通

し

て

行
っ
て
み
る
と
、
新
た
な
発
見

が
有
り
、
日
頃
行
っ
て
い
る
介

助
方
法
に
つ
い
て
点
検
と
見
直

し
が
行
え
ま
す
。

ま
た
、
職
員
が
介
助
さ
れ
る

側

に

な

る

事

に

よ

り

、
ど

う

い
っ
た
介
助
を
さ
れ
る
と
、
安

心
し
て
い
た
だ
け
る
の
か
、
ど

う
い
っ
た
声
掛
け
を
さ
れ
る
と

気
持
ち
が
良
い
の
か
等
々
改
め

て
勉
強
に
な
る
こ
と
が
沢
山
有

り
ま
す
。

1
名
で
も
多
く
の
職
員
が
資

格
取
得
を
し
、
利
用
者
様
へ
の

接
遇
の
向
上
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

介 護 福 祉 士 実 技 試 験 対 策 合 同 勉 強 会

特別養護老人ホーム瑞雲荘介護職員募集

緑に囲まれた瑞雲荘で心温まる仕事をしませんか？

仕事内容：入居者の介護業務全般

資格：ヘルパー2級以上

時間：ローテーションによる交代制（夜勤あり）

※詳しくは2/2 3の「福祉のしごと就職フェア」

に参加されるか、お電話にて随時受け付けております。

詳しくは

「福祉のしごと就職フェア」にて

〒879 -0902

杵築市大田沓掛2380番地 特別養護老人ホーム瑞雲荘

TEL/0 978-66- 5500（社会福祉法人ひまわり） 担当：真田

「福祉のしごと就職フェア」 H23年2月23日13時～15時

武蔵町保健福祉センター「つどいの館」

国東市武蔵町大字古市1086番地1 0978-68-1184

問い合

わせ先
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三 楽 園 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

大
内
幼
稚
園
児
来
所

1
月
26
日

今

年

は

3

名

の

園

児

が

来

園

さ

れ

、

太

鼓

や

お

ど

り

、

俳

句

の

読

み

上

げ

な

ど

を

元

気

い
っ

ぱ
い

に

披

露
し

て

く

れ
ま

し

た

。

そ

の

可

愛

ら

し

い

姿

に

皆

様

目

を

細

め

て

な

が

ら

見

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

発

表

会

が

終

わ
っ

た
後

は

、
園

児

と

利
用

者

様

が

仲
良

く

一
緒

に

風

船
バ

レ

ー
を

行

い

、
大

変

盛
り

上

が

り

ま

し

た

。

園

児

も

健

闘

し

ま

し

た

が

、
な

ん
と

！

三

楽
園

チ

ー
ム

が

勝

利

を
収

め

ま
し

た

。

園

児

の

元

気

い

っ

ぱ

い

の

パ

ワ

ー

を

も

ら

い

、

「

若

返

っ

た

よ

う

や

。

」

と

大

変

喜

ば

れ

、

心

温

ま

る

ひ

と

時

を

過

ご

し

て

い

た

だ

け

た

よ

う

で

す

。

鍋
パ
ー
テ
ィ
ー

三

楽

園

で

は

、
寒

い

冬

を

乗

り

越

え

る

為

利

用

者

様

に

水

炊

き

を

準

備

致

し

ま

し

た

。

い

り

こ

と

昆

布

で

出

汁

を

と

り

、

土

鍋

い

っ

ぱ

い

の

白

菜

、

白

ね

ぎ

、

春

菊

、

え

の

き

、

豆

腐

に

肉

団

子

等
の
た

く

さ

ん

の

食

材

。

ど

れ

を

食

べ

て

も

身

体

の

心

ま

で

温

ま

り

ま

し

た

。
花

模

様

に

切

り

取

ら

れ

た

人

参

、

し

ら

た

き

の

変

わ

り

に

入

っ
た

マ

ロ

二

ー

と

厨

房

さ

ん

の

心

配

り

も

感

じ

ら

れ

ま

し

た

。

利

用

者

様

か

ら

頂

い

た

酢

だ

い

だ

い

も

隠

し

味

と

な

り

。

和

や

か

な

雰

囲

気

の

中

、

皆

さ

ん

美

味
し

そ

う

に
食

べ

て

お
ら

れ

ま

し
た

。

☆
利

用

者

様
の

声

・

・
・

・

広

石
ア

ヤ

様

「

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

に

来

て

、

こ

ん

な

に

よ

く

し

て

く

れ

る

と

は

夢

に

も

思

わ

な

か

っ

た

で

す

、

ご

ち

そ

う

を

し

て

く

れ

て

ど

う

も

あ

り

が

と

う

。

鍋

は

と

て

も

美

味

し

か

っ

た
で

す

。
」

豆
ま
き

2
月
3
日
の
節
分
に
、
豆
ま
き
を
行

い
ま
し
た
。

今
年
の
鬼
は
可
愛
ら
し
い
鬼
で
し
た

が
、
皆
様
容
赦
な
ど
さ
れ
ず
、
「
鬼
は

〜
外
！
！
」
と
力
い
っ
ぱ
い
豆
を
投
げ

ら
れ
、
鬼
は
タ
ジ
タ
ジ
で
す
。
鬼
が
降

参
し
た
と
こ
ろ
で
次
は
福
の
神
の
登
場

で
す
。
今
年
の
福
の
神
は
ち
ょ
っ
と
お

髭
の
濃
い
福
の
神
で
し
た
が
、
に
こ
や

か
に
皆
様
と
握
手
を
さ
れ
、
福
を
授
け

て
く
れ
ま
し
た
。

豆
ま
き
を
行
い
、
皆
様
す
っ
き
り
と

し
た
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
、
福
が
た
く

さ
ん

訪

れ

る

一
年

に

な

り

ま

す
よ

う

願
っ
て
お
り
ま
す
。

絵手紙「八重桜」

高島 栄様
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きつきの里 デイサービスセンター

誕
生
日
会

2
月
9
日

毎
月

恒

例

の

誕

生

日

会

が
開

催

さ

れ

ま

し

た

。

2
月

は
8

名

の

利

用

者

様
が

誕

生

日

を

迎

え

ま

し
た

。

誕

生

日

の
お

祝

い

と

し

て

利

用

者

様

に

「
笑

い

」

を

プ
レ

ゼ

ン

ト

し

よ

う

と

企

画

し

た

ス

ト
ッ

キ

ン

グ

相

撲

（
ス

ト

ッ

キ

ン

グ

を

頭

か

ら

被
り

、

互

い

に

引

っ

張

り

合
い

、

ス

ト

ッ

キ

ン

グ
が

脱

げ

た

方

が

負

け

）
を

行

い

ま

し

た

。

変
形

す

る

職

員

の

顔

を

見
て

利

用

者

の

皆

様

は

大

爆
笑

で

し

た

。

第

一

回
ス

ト

ッ

キ

ン

グ

相

撲

瑞
雲

荘

場

所

優

勝

決

定

戦
で

は

隆

之

里

が

見

事

高

尾
山

の

ス

ト

ッ

キ

ン

グ
を

脱

が

し

「

初

代

ス

ト

ッ
K

I

N

G

」

に

輝

き

ま

し

た

。

誕

生

日

を
迎

え

ら

れ

た

利

用

者

の
皆

様

お

め

で

と

う

ご

ざ
い

ま

す

。

節分の豆まき～職員は福の神でも豆を

投げられていました・・・・

2

月
の
お
誕
生
日
者
を

紹
介
す
る
壁
面
で
す
。

守江幼稚園のかわいい園児たち

☆お遊戯をみせてくれました。

○
藤
原
英
敏
様
よ
り
、

う
が
い
用
の
お
茶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
利
用

者
の
皆
様
の
う
が
い
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

○
二
月
中
旬
か
ら
「
ひ

い
な
め
ぐ
り
」

に
出
か

け
ま
す
。
三
月
は
梅
見

に
出
か
け
ま
す
。

初代ス トッK ING

隆 之里

瑞

雲

荘


