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野
菜
・
果
物

生
で
ま
る
ご
と

暖
か
く
な
り
洋
服
も
軽
く
過
ご
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
「
生
野
菜
を
食
べ
な
さ
い
」
「
ニ
ン

ジ
ン
も
」
な
ど
と
い
わ
れ
て
育
っ
た
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
野
菜
、
果
物
の
効

能
は
い
っ
た
い
何
な
で
し
ょ
う
か
「
ベ
ー
タ
・

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
」
と
い
う
成
分
は
「
抗

酸
化
物
」
と
よ
ば
れ
、
発
ガ
ン
を
抑
え
る
強
力

な
作
用
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
多
く
含
ん
で
い

る
の
は
、
ト
マ
ト
、
キ
ウ
イ
、
ミ
カ
ン
、
オ
レ

ン
ジ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
身
近
な
食
品

で
す
。
と
く
に
ニ
ン
ジ
ン
を
多
く
食
べ
て
い
る

ほ
ど
、
が
ん
が
少
な
か
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
抗
酸
化
物
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
多
少

に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
野
菜
、
果
物
に
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
過
去
四
十
年
間
で
日
本
人
が
食

べ
る
野
菜
の
量
が
半
分
に
減
っ
た
と
い
う
統
計

が
あ
り
ま
す
。
種
類
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
も
っ
と

野
菜
、
果
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
一
方
、
発
が

ん
を
促
進
し
て
し
ま
う
食
生
活
も
あ
り
ま
す
。

代
表
は
塩
分
の
過
剰
な
摂
取
。
胃
が
ん
な
ど
重

大
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
濃
い
味
つ
け
を
し

た

野

菜

は

食

べ

過

ぎ

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う
。
一
方
、
間
違
っ
た
情
報
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
食
物
繊
維
に
が
ん
予
防
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
る
が
、
こ
の
点
を
証
明
し
た
デ
ー
タ
は

あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
が
消
化
さ
れ
な
い
ま
ま
、

体
の
中
を
素
通
り
し
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
が

▼
「
大
丈
夫
か
え
！
？

生
き
ち
ょ
ん
か
え
！
？
」

と
い
う
妻
の
怒
声
で

起
こ
さ
れ
た
の
が
一

週
間
前
の
深
夜
二
時
、

ど
う
や
ら
私
は
寝
て

い
る
間
に
呼
吸
を
し

て
い
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
最
近1

日
中
眠
た
く

「
こ
れ
も
春
の
陽
気
の
せ
い

か
し
ら
ん
。
」
な
ん
て
呑
気

に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
非

常
事
態
で
ご
ざ
い
ま
す
。
早

速
、
私
は
枕
元
に
録
音
機
器

を
設
置
し
、
睡
眠
時
の
自
分

の
い
び
き
を
録
音
し
て
み
ま

し
た
。
す
る
と
ど
う
で
し
ょ

う
。
録
音
さ
れ
た
内
容
を
聴

く
と
自
分
の
寝
言
だ
ら
け
で

す
、
し
か
も
「
も
う
お
腹
一

杯
で
ご
ざ
る
、
ご
馳
走
様
ニ

ン
ニ
ン
。
」
や
「
う
わ
あ
、

美
味
し
そ
う
な
ハ
ン
バ
ー
グ

で
ご
ざ
る
。
ニ
ン
ニ
ン
」
と

な
ぜ
か
忍
者
言
葉
で
す
。
と

い
う
こ
と
で
ど
う
や
ら
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
で
は
な
く

所
謂
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂

取
が
原
因
だ
ろ
う
と
踏
ん
で

い
ま
す
。
次
に
妻
か
ら
夜
中

に
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
れ

ば
受
診
を
検
討
し
ま
す
よ
ニ

ン
ニ
ン
。

（
高
尾
）

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

高
尾
毅1

ん
は
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、
自
分
で
予
防
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
の
一
歩
が
食
生
活
の
改
善
で
す
。

瑞
雲
荘

重
松
賢
一
郎

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
瑞
雲
荘
で
生
活
相
談

員
を
し
て
い
る
重
松
と
申
し
ま
す
。
普
段
施
設
で

起
こ
っ
て
い
る
事
な
ど
を
通
し
て
感
じ
た
事
、
考

え
さ
せ
ら
れ
た
事
を
綴
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
認
知
症
に
よ
っ
て
徘
徊
を
さ
れ
る
方
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
で
す
。
そ
の
方
は
認
知
症
で
物
忘
れ
が
顕

著
で
し
た
が
、
体
は
健
康
そ
の
も
の
で
し
た
。
ま

た
帰
宅
願
望
が
強
く
、
施
設
か
ら
鍵
を
開
け
て
出

よ
う
と
す
る
事
が
多
々
見
ら
れ
ま
し
た
。
あ
る

時
、
そ
の
方
が
正
面
玄
関
か
ら
外
に
出
よ
う
と
し

て
い
た
為
、
引
き
止
め
て
理
由
を
伺
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
「
子
供
が
ち
ゃ
ん
と
帰
っ
て
く
る
か
見

て
お
か
な
い
と
心
配
で
…
。
」

と
い
う
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。
後
か
ら
分
か
っ
た
こ
と
で
す

が
、
そ
の
方
は
自
宅
で
孫
の
登
下
校
を
見
守
る
の

が
日
課
と
な
っ
て
い
た
の
で
す
。｢
徘
徊｣

と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
に
捉
わ
れ
て
、
そ
の
方
の
行
動
の
背

景
に
目
を
向
け
て
い
な
か
っ
た
と
反
省
を
し
た
も

の
で
す
。
我
々
は
、
よ
く
思
い
込
み
を
し
た
ま
ま

利
用
者
に
接
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
が

と
っ
て
い
る
行
動
の
背
景
に
は
、
ど
の
よ
う
な
思

い
や
気
持
ち
が
働
い
て
い
る
の
か
？
そ
こ
に
目
を

む
け
、
耳
を
傾
け
る
事
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

の
で
す
。
利
用
者
と
ど
う
向
き
合
う
の
か
、
適

切
な
判
断
が
で
き
る
専
門
職
で
あ
り
た
い
と
思

う
今
日
こ
の
頃
。

瑞
雲
荘

松
成

香

私
に
は
母
と
同
じ
様
に
慕
っ
て
い
る
小
学
校
一

年
生
の
頃
の
担
任
の
先
生
が
い
ま
す
。
小
学
校

の
頃
の
私
は
、
男
の
子
と
取
っ
組
み
会
い
を
す

る
ほ
ど
の
お
転
婆
で
、
ク
ラ
ス
の
中
で
も
目
立

つ

生

徒

で

し

た

。

そ

ん

な

私

を

叱

る

時

に

は

し
っ
か
り
と
叱
り
な
が
ら
、
私
の
想
い
を
笑
顔

で

正

面

か

ら

受

け

止

め

て

く

れ

る

先

生

で

し

た
。
小
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
も
、
私
の
こ
と

を
気
に
留
め
て
い
た
だ
き
、
私
が
落
ち
込
ん
だ

時
や
悩
ん
で
い
る
時
に
は
、
小
学
生
の
頃
と
同

じ

よ

う

な

笑

顔

で

私

を

受

け

入

れ

、

相

談

に

乗
っ
て
頂
き
、
食
事
に
も
呼
ば
れ
る
よ
う
な
お

付
き
合
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
関
係
が
二

十
年
以
上
続
い
て
お
り
、
今
で
も
母
の
日
に
は

手
作
り
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
そ
の
方
に
届
け

て
い
ま
す
。
最
近
、
先
生
も
歳
を
と
ら
れ
、
体

の
不
調
を
訴
え
ら
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、
何

時
ま
で
も
お
元
気
で
私
の
母
親
的
存
在
で
い
て

く
だ
さ
い
。

母

の

日

生
活

相
談

員
日

記

２
月
下
旬
よ
り
着
工
し
て
お
り
ま

し
た
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
置
工
事
及

び
老
朽
化
し
た
空
調
設
備
の
入
れ
替

え
と
ト
イ
レ
の
改
修
工
事
が
五
月
二

十
一
日
に
完
了
を
迎
え
ま
す
。
入
所

者
を
は
じ
め
ご
家
族
及
び
関
係
者
の

方
々
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま

し
た
。
入
所
者
の
方
か
ら
「
工
事
が

終
わ
っ
て
良
か
っ
た
、
こ
れ
で
の
ん

び
り
過
ご
せ
る
し
、
あ
ん
た
方
と
話

が
ゆ
っ
く
り
出
来
る
。
」
と
の
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
に
象
徴

さ
れ
る
よ
う
に
、
入
所
者
の
方
々
、

ご
家
族
、
職
員
、
工
事
施
工
者
共
に
、

大
変
な
三
ヶ
月
で
し
た
。
し
か
し
お

互
い
が
気
遣
い
、
協
力
し
合
う
事
で

事
故
や
怪
我
も
な
く
無
事
に
工
事
の

完
了
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と

を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

梅
林
建
設
の
皆
様
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
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五
月
四
日
に
三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
て
「
お
せ
っ
た
い
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
三
楽
園
の
お

接
待
に
近
隣
の
方
々
も
多
く
来
て
頂
き

ま
し
た
。
お
接
待
（
お
も
て
な
し
）
に

ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
を
用
意
さ
せ
て
い

た
だ
き
子
供
達
の
喜
ぶ
顔
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。
み
な
さ
ん
大
変
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

瑞雲荘スプリンクラー・空調設備工事 完 了

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

お

せ

っ

た

い

お
せ
っ
た
い
ト
リ
ビ
ア

以
前
は
、
大
分
市
や
別
府
市
で
も
「
お
せ
っ
た
い
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
、
日
出
町
や
杵
築
市
か
ら
国
東
半
島
一

帯
の
み
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

絵

手

紙

紹

介

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
定

期
的
に
「
絵
手
紙
教
室
」
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
回
数
を
重
ね
る
度
に
力
作
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
絵
は
木
下
東
子
様
の
作
品
で

す
。
ま
る
で
本
物
の
よ
う
に
花
の
香
が
漂
っ

て
く
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

各
事
業
所
行
事
報
告



ふ
る
さ
と
訪
問

五
月
十
三
日

見
事
な
五
月
晴
れ
と
な
っ
た
こ
の
日
、
入
所
者
の
Ａ
様

が
短
時
間
で
す
が
ご
自
宅
に
戻
ら
れ
ま
し
た
。
長
い
入

院
生
活
を
経
て
瑞
雲
荘
に
入
所
さ
れ
、
今
日
の
帰
宅
が

数
年
振
り
と
の
こ
と
で
、
ご
本
人
も
ご
家
族
も
大
変
喜

ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。
さ
て
、
ご
自
宅
は
歴
史
あ
る
立

派
な
寺
院
で
あ
り
自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
た
頃
に
は
毎

日
勤
行
を
欠
か
さ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
自
宅
に
着
く

な
り
早
速
本
堂
を
訪
ね
久
し
ぶ
り
の
我
が
家
を
堪
能
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
仏
前
に
座
り
、
し
っ
か
り
と
鈴
を
打

ち
、
木
魚
を
叩
か
れ
て
い
る
と
、
ご
近
所
の
方
が
次
々

に
訪
れ
「
○
○
さ
ん
、
久
し
ぶ
り
、
よ
く
帰
っ
て
き
た
な

あ
！
」
「
何
年
振
り
か
な
あ
？
懐
か
し
い
な
あ
。
」
と
声

を
掛
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
普
段
発
語
が
困
難
で
あ
り

自
身
の
気
持
ち
を
表
情
や
手
振
り
で
表
し
て
く
だ
さ
る

Ａ
様
で
す
が
こ
の
と
き
も
朗
ら
か
で
優
し
い
表
情
に
満

ち
て
い
ま
し
た
。
「
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
と
家
に
帰
れ

な
い
。
」
「
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
と
社
会
と
の
交
流
が
無

く
な
っ
て
し
ま
う
。
」
こ
の
よ
う
な
事
が
無
い
よ
う
に

瑞
雲
荘
で
は
で
き
る
限
り

入
所
者
と
地
域
の
方
々
と

の
交
流
を
支
援
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
一
環
が
こ
の

「
ふ
る
さ
と
訪
問
」
で
あ

り
、
多
く
の
入
所
者
様
が

一
時
的
に
、
ご
自
宅
に
戻

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
入
所
者
様
の
想
い
を

大
切
に
し
、
支
援
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
（
高
尾
）

展

示

物

作

成

瑞
雲
荘
で
は
毎
月
季
節
に
合
っ
た
テ
ー
マ
を
決
め
職
員

と
ご
利
用
者
様
の
協
力
の
元
、
ホ
ー
ル
に
飾
る
展
示
物

を
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
お
花
紙
を
丁
寧
に
折
り
、
拡

げ
、
絵
に
沿
っ
て
貼
っ
て
い
く
作
業
は
手
先
の
運
動
に

な
る
ば
か
り
か
「
皆
で
楽
し
く
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て

何
か
を
す
る
の
が
楽
し
い
。
」
と
い
う
利
用
者
様
の
言

葉
に
あ
る
よ
う
に
皆
さ
ん
の
連
帯
感
や
作
り
上
げ
る
と

い
う
達
成
感
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

又
、
季
節
ご
と
の
テ
ー
マ
を
決
め
る
こ
と
で
季
節
感
の

演
出
に
も
一
役
買
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

四
月
の
テ
ー
マ
は
「
桜
」
、
五
月
の
テ
ー
マ
は
「
こ
い
の

ぼ
り
」
。
さ
て
来
月
は
何
を
テ
ー
マ
に
作
成
す
る
の
か
、

皆
さ
ん
楽
し
み
し
て
い
る
様
子
で
す
。

ド

ラ

イ

ブ

四
月
三
十
日
～

四
月
三
十
日
よ
り
一
週
間
、
行
入
ダ
ム
に
こ
い
の
ぼ
り

の
見
学
に
出
掛
け
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
気
持
ち

の
よ
い
ド
ラ
イ
ブ
と
な
り
ま
し
た
。
車
中
か
ら
見
え
る

山
々
は
新
緑
が
ま
ぶ
し
く
気
分
も
爽
快
で
し
た
！｢

緑
が

美
し
い
な
ぁ
、
目
が
悪
り
ぃ
け
ど
、
山
が
よ
ー
見
え
る
わ
ぁ
」

「
気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
な
ぁ
」
な
ど
車
か
ら
の
景
色

を
堪
能
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
行
入
ダ
ム
で
は
三
百
二
十

七
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
元
気
よ
く
泳
い
で
い
ま
し
た
。

が
、
し
か
し
・
・
・
そ
の
中
に
三
匹
ほ
ど
水
に
浸
か
っ

て
い
る
こ
い
の
ぼ
り
が
あ
り
、
皆
さ
ん
の
目
は
そ
の
姿

に
釘
付
け
！
「
こ
い
の
ぼ
り
が
本
当
に
ダ
ム
の
中
を
泳

ぎ
よ
る
で
」
「
や
っ
ぱ
り
水
が
恋
し
い
ん
じ
ゃ
ろ
か
」
と

車
内
に
笑
い
が
起
き
ま
し
た
。
し
か
し
私
た
ち
は
そ
の

三
匹
を
発
見
し
た
皆
さ
ん
の
目
の
良
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
勢
い
良
く
風
に
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り

を
バ
ッ
ク
に
記

念
撮
影
を
行
い
、

次
の
目
的
地
で

あ
る
国
東
「
道

の
駅
」
で
お
買

い
物
を
し
、
お

や
つ
を
食
べ
、

ポ
カ
ポ
カ
陽
気

の
中
、
車
内
で

は
皆
さ
ん
ウ
ト

ウ
ト
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
し

た
が
無
事
に
帰

途
に
着
き
ま
し

た
。
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Ｊ
様
に

「
若
さ
の
秘
訣
は

何
で
す
か
？
」

と
尋
ね
た
所

「
自
分
ら
し
さ
を
持

つ
こ
と
、
拘
ら
な

い
こ
と
で
す
か
ね

え
。
」

利 用 者 様 の お 声

Ｔ
様

居
室
に
て
何

か
生
活
で
困
っ

て
い
る
こ
と
は
無

い
で
す
か
？
と
尋
ね

る
と

「
昔
の
年
寄
り
に
比

べ
れ
ば
今
の
時
代
は

極
楽
極
楽
」 Ｔ

様

食
事
前
ホ
ー
ル
へ
ご
一
緒

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
際
、
手

を
握
る
と
「
あ
ん
た
優
し
い
手

や
な
。
こ
の
仕
事
は
大
変
や
け

ど
き
っ
と
こ
の
仕
事
を
し
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
日
が
来
る

か
ら
頑
張
り
よ
」

Ｎ
様

入
院
中
の
ベ
ッ
ド
の
上

で
「
子
供
ん
じ
ょ
う

が
見
舞
い
に
来
て
、

た
い
そ
う
賑
や
か
や

っ
た
。
私
は
⒏
人
子

供
を
産
ん
だ
け
ん
財

産
が
一
つ
も
ね
ぇ
、

で
も
子
供
が
財
産

じ
ゃ
、
後
悔
し
て
ね

え
で
え
。
」

瑞 雲 荘 編

Ｍ
様

居
室
に
て
椅
子
に

立
ち
高
い
と
こ
ろ
の

作
業
を
し
て
い
た
ら
、

「
貴
方
大
丈
夫
？
椅
子
か
ら

落
ち
な
い
で
ね
」
と
気
に

か
け
て
く
だ
さ
る
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
大
丈
夫
で
す
」
と
言
う

と
「
本
当
に
大
丈
夫
？
私

あ
な
た
が
落
ち
て
も
助
け

た
く
て
も
助
け
ら
れ
な
い

の
足
腰
が
弱
っ
て
い
る

か
ら
」

Ｍ
様

テ
レ
ビ
に
映

る
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
さ

ん
を
観
て

「
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
を

久
し
ぶ
り
に
見
ま

し
た
。
あ
の
人
オ

カ
マ
で
し
ょ
？
」

施設生活での日常の中にあるご利用者様方の印象深いお声を掲載します。

夜
中
に
目
が
覚
め
ベ
ッ
ド

上
に
腰
掛
け
て
お
ら
れ
る

Ｗ
様
の
一
言

「
ず
っ
と
窓
の
外
を
見
な

が
ら
初
恋
の
人
を
待
っ

て
る
ん
で
す
。
」

Ｋ
様
に
「
大
好
き
で
す
よ
。
」

と
伝
え
る
と

「
あ
あ
、
良
か
っ
た
、
好
か
れ

ち
ょ
っ
て
良
か
っ
た
。
」


