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減
塩
＋
運
動
＝
病
気
知
ら
ず

梅
の
花
が
咲
き
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
春

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
食
事
で
塩
分
を
取
り
す
ぎ
る

と
、
高
血
圧
の
原
因
に
な
る
こ
と
は
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と

い
っ
た
循
環
器
系
疾
患
や
が
ん
の
発
症
リ

ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
家
庭
で
で
き
る
減
塩
の
工
夫

を
紹
介
し
ま
す
。

焼
き
魚
は
レ
モ
ン
や
カ
ボ
ス
な
ど
搾
っ
て

酸
味
を
つ
け
る
と
し
ょ
う
ゆ
の
使
用
が
減

り
ま
す
。
野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
と
塩
分

の
排
出
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
み
そ

汁
は
カ
ツ
オ
と
昆
布
の
両
方
で
だ
し
を
と

る
か
、
う
ま
み
調
味
料
な
ど
を
加
え
る
な

ど
を
し
て
、
だ
し
を
濃
く
し
、
塩
分
を
減

ら
し
ま
す
。

次
に
運
動
で
す
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
よ

り
体
内
の
ホ
ル
モ
ン
が
活
性
化
し
、
体
内

の
塩
分
の
排
出
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

な
お
高
齢
者
ほ
ど
塩
分
摂
取
量
は
多
く

な
り
が
ち
で
す
「
加
齢
と
と
も
に
舌
の
塩

分
に
対
す
る
感
受
性
が
落
ち
て
、
濃
い
め

の
味
を
好
む
よ
う
に
な
る
た
め
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

（
阿
部
）

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

藤
本
晴
夫

２
月
12
日

裏
庭
の
紅
梅

も
咲
き
始
め
た

暖

か

い

日

と

な
っ
た
当
日
、

ホ
ー
ル
に
て
二

月
、
三
月
の
お

誕
生
日
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

施

設

長

よ

り
、
お
祝
い
の

言
葉
と
レ
イ
、
お
祝
い
の
品
が
送
ら
れ
、

嬉
し
そ
う
に
受
け
取
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

な
か
に
は
１
０
４
歳
を
迎
え
る
方
も
お

ら
れ
、
皆
さ
ん
か
ら
「
お
お
ー
」
と
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
「
踊
り
の
会
」
の
方

が
来
荘
し
て
く
だ
さ
り
、
お
し
ろ
い
を

塗
っ
て
衣
装
を
着
て
、
瞼
の
母
と
は
な
ま

ち
の
母
を
踊
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
は
、
「
と
て
も
き
れ
い
や
っ

た
な
ぁ
」
と
言
わ
れ
、
職
員
が
「
あ
の
人

は

男

の

人

よ
」
と
話
す

と
、
「
そ
う

な
の
？
き
れ

い
ね
え
。
あ

の
人
達
は
こ

の
前
も
来
て
く
れ
た
わ
よ
ね
」
と
前
回

の
誕
生
日
会
に
来
て
く
れ
た
事
を
覚
え

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
踊
り
の
会
の
み
な

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１
月
28
日

介
護
員
室
の
暖

房
器
具
か
ら
の
出

火
と
い
う
設
定
で

ス
タ
ー
ト
し
た
今

回
の
避
難
訓
練
。

避
難
誘
導
時
間

も
６
分
と
す
ば
や

く
、
ど
な
た
も
ケ

ガ
を
す
る
事
な
く

終

了

で

き

ま

し

た
。
毎
月
の
訓
練

の
成
果
だ
と
思
い

ま
す
。

来
月
よ
り
ス
プ

リ
ン
ク
ラ
ー
の
設

置
工
事
も
行
わ
れ

る

と

い

う

こ

と

で
、
ハ
ー
ド
的
に
も
安
全
対
策
が
行
わ

れ
ま
す
が
、
今
後
も
毎
月
の
訓
練
を
通

し
て
、
万
が
一
の
場
合
で
も
、
利
用
者

の
皆
様
を
安
全
に
避
難
誘
導
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
一
丸
）

▼
つ
い
先
日
、
年

が
明
け
た
と
思
っ

て
い
た
の
に
も
う

二
月
も
後
半
…
年

度
末
に
向
け
て
時

間
は
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
て
い
き

そ
う
で
す
▼
さ
て
、

ひ
ま
わ
り
で
は
、

衛
生
委
員
会
を
設

置
を
し
て
月
に
一
度
会
議

を
開
い
て
お
り
、
職
員
の

健
康
問
題
に
つ
い
て
活
発

な
議
論
を
し
て
い
ま
す
。

▼
こ
こ
数
ヶ
月
は
「
感
染

症
」
や
「
禁
煙
・
分
煙
」

「
ラ
ジ
オ
体
操
」
な
ど
を

議
題
に
し
て
話
し
合
い
ま

し
た
▼
朝
礼
時
の
ラ
ジ
オ

体
操
は
既
に
実
行
に
移
さ

れ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
送

迎
前
の
準
備
運
動
と
し
て

定
着
し
始
め
て
い
ま
す
▼

問
題
は
「
禁
煙
」
▼
「
今

年
の
10
月
よ
り
タ
バ
コ
が

値
上
げ
さ
れ
る
の
に
伴
い
、

こ
れ
を
機
に
タ
バ
コ
を
や

め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
職

員
も
い
る
だ
ろ
う
か
ら
10

月
よ
り
各
施
設
と
も
敷
地

内
禁
煙
に
し
て
は
？
」
と

統
括
施
設
長
の
一
言
…
▼

確
か
に
喫
煙
者
は
肩
身
が

狭
く
な
っ
て
ま
す
が
…
。

私
も
数
十
年
の
愛
煙
家

（
と
い
う
よ
り
ヘ
ビ
ー
ス

モ
ー
カ
ー
）
だ
っ
た
の
で

す
が
、
こ
の
二
月
一
日
よ

り
「
タ
バ
コ
を
吸
う
の
を

や
め
て
」
い
ま
す
。
（
あ

え
て
禁
煙
と
は
言
い
ま
せ

ん
！
）
▼
初
日
は
辛
か
っ

た
で
す
が
、
大
分
身
体
も

慣
れ
て
き
ま
し
た
▼
た
だ

…
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い

る
時
間
が
一
番
辛
い
か
も
？

（
苦
笑
）

藤
本

き
つ
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

瑞

雲

荘
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２
月
３
日

ホ
ー
ル
に
て

節
分
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

司
会
者
が
節
分

の
歴
史
に
つ
い

て
説
明
し
、
鬼

が
登
場
す
る
と

利
用
者
様
は
一

斉

に

鬼

に

向

か
っ
て
「
福
は

内
、
鬼
は
外
」

と

言

い

な

が

ら
、
豆
の
か
わ

り
の
お
手
玉
を

鬼
に
向
か
っ
て

投
げ
て
い
ま
し

た
。普

段
穏
や
か

な
方
も
鬼
の
姿
を
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
目

の
前
に
来
る
と
、
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に

気
合
い
を
入
れ
て
、
お
手
玉
を
投
げ
つ

け
ら
れ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。

豆
ま
き
が
終
わ
る
と
お
菓
子
を
食
べ

「
お
い
し
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
ま
し

た
。

（
山
田
）

社会福祉法人 ひまわり 広報部発行
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第34号

か
ね
て
よ
り
こ
の
広
報
誌

で
も
お
伝
え
し
て
お
り
ま
し

た
通
り
、
平
成
二
一
年
改
正

消
防
法
に
よ
り
延
床
面
積
２

７
５
㎡
以
上
の
施
設
に
ス
プ

リ
ン
ク
ラ
ー
の
設
置
が
義
務

付
け
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
二
三
年
度
末
ま
で
猶

予
期
間
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
瑞
雲
荘
で
は
、
二

月
一
二
日
に
指
名
競
争
入
札

（
12
社
）
を
行
い
、
施
工
業

者
を
決
定
し
ま
し
た
。
三
月

中
旬
よ
り
工
事
の
着
工
と
な

る
予
定
で
す
（
工
事
完
了
五

月
末
予
定
）
。
ま
た
、
こ
の

工
事
と
併
せ
て
、
老
朽
化
し

た
空
調
設
備
の
入
れ
替
え
と

ト
イ
レ
の
改
修
工
事
を
行
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
、
利
用
者
様

を
は
じ
め
、
ご
家
族
様
、
ご

来
荘
の
お
客
様
に
ご
迷
惑
を

お
掛
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
何

卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

２
月
17
日
、

山
香
の
立
石
小

学
校
に
て
平
成

21
年
度
子
ど
も

の
た
め
の
福
祉

講
座
（
青
少
年

福
祉
の
心
醸
成

事

業

）

と

し

て
、
元
・
車
椅

子
マ
ラ
ソ
ン
選
手
で
オ
ム
ロ
ン
太
陽
の

笹
原
廣
喜
さ
ん
を
招
い
て
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
私
達
は
車
椅
子
の
操
作
体

験
の
指
導
と
い
う
形
で
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
際
に
車
椅
子
マ
ラ
ソ
ン
用
の
車
椅

子
に
乗
っ
て
操
作
を
す
る
体
験
を
し
た

子
ど

も
達
は
目
を
輝

か
せ
て
い
ま
し

た
。
感
じ
方
は
様
々
で
し
た
が
、
車
椅

子
を
使
用
す
る
難
し
さ
や
、
努
力
す
れ

ば
夢
は
叶
う
と
い
う
勇
気
を
も
ら
え
る

貴
重
な
経
験
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
私
達
も
頑
張
り
続
け
る
姿

勢
を
見
習
わ
な
け
れ
ば
と
パ
ワ
ー
を
頂

き
ま
し
た
。
笹
原
選
手
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
重
松
・
高
尾
・
財
前
）

瑞

雲

荘

来月よりスプリンクラー設置工事
空調設備・トイレ改修工事および 着工

平
成
二
一
年
度

子
ど
も
の
た
め
の
福
祉
講
座

瑞

雲

荘
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１
月
23
日

ひ
ま
わ
り
の
職
員
得
さ

ん
こ
と
「
繁
菊
之
助
」
率

い

る

「

や

じ

ろ

べ

え

劇

団
」
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公

演
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
美
し
き

天
然
（
太
鼓
、
笛
、
鐘
の

演
奏
）
か
ら
始
ま
り
、
心

ま
で
し
み
わ
た
る
大
太
鼓
の
「
祝
い
太
鼓
」
に

お
正
月
ら
し
い
「
獅
子
」
の
登
場
で
は
、
利
用

者
の
方
々
も
頭
か
ら
か
ぶ
り
つ
い
て
も
ら
い
、

今
年
の
健
康
を
祈
願
し
て
頂
き
ま
し
た
。
続
い

て
可
愛
ら
し
い
武
道
家
、
ル
カ
ち
ゃ
ん
と
レ
イ

ナ
ち
ゃ
ん
の
空
手
の
極
め
技
披
露
に
利
用
者
の

皆

様

か

ら

も

思

わ

ず

声

援

が

響

い

て

い

ま

し

た
。
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
？
演
奏
に
、
し
の
笛
演

奏

と

バ

ラ

エ

テ

ィ
に

富

み

、
「

赤

と

ん

ぼ

」

「
早
春
賦
」
「
ふ
る
さ
と
」
と
皆
さ
ん
で
声
を

あ
わ
せ
て
懐
か
し
い
歌
の
合
唱
で
す
。
歌
を
披

露
し
て
く
れ
た
方
は
、
以
前
ひ
ま
わ
り
に
も
通

所
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
の
成
果
で
元
気
な

お
顔
が
み
ら
れ
、
顔
見
知

り
の
利
用
者
様
に
も
励
み

と
な
り
、
う
れ
し
い
限
り

で

し

た

。

マ

ジ

ッ

ク

シ
ョ
ー
に
「
安
来
節
」
ラ

ス
ト
の
寸
劇
、
花
笠
音
頭

と
楽
し
い
一
日
が
過
ぎ
ま
し
た
。

１
月

26

日

、
Ｎ

Ｈ

Ｋ

さ

ん

が

取

材

に

こ

ら

れ

ま

し

た

。
真

田

統

括

施

設

長

が

「

Ｎ

Ｈ

Ｋ

第

13

回

熱

血

！

オ

ヤ

ジ

バ

ト

ル

」
の

全

国

大

会

に

み

ご

と

出

場

が
決
ま
り
、
そ
の
取
材
に
。
午
後
よ
り
ひ
ま
わ
り

バ
ン
ド
の
メ
ン
バ
ー
と
特
別
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
し

た
。
カ
メ
ラ
を
持
っ
た
取
材
陣
に
利
用
者
様
も

「
今
日
は
何
事
か
い
??
」
と
ビ
ッ
ク
リ
し
た
様
子

で
し
た
。
最
後
に
は
「
頑
張
っ
ち
ょ
い
で
な
ぁ
」

と
大
き
な
声
援
が
飛
び
交
っ
て
お
り
ま
し
た
。

２
月
３
日

「
鬼

は

そ

と

、
福

は

う

ち

」
と

ひ

ま
わ

り

で

も

昼

食
に

は

巻
き

ず

し
の

丸

か

ぶ

り
が

出

ま

し

た
。
今

年

の

恵

方

（
西

南

西

）
を

向

い
て

食

べ
る

と

無
病

息

災

で

過
ご

せ

る

と

か
。
関

西

か

ら
流

行

り

出

し
、
今

で

は
全
国
的
に
も
い
ろ

い
ろ
な
縁
起
も
の
の

食
べ
も
の
も
増
え
て

き
た
よ
う
で
す
ね
。

午
後
か
ら
は
ひ
ま
わ

り

に

は

大

き

な

鬼

き
つ
き
の
里

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

が
・
・
・
し
っ
か
り
利
用
者
の
皆
様
が
退
治
し

て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
の
豆
の
パ

ワ
ー
は
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。

１
月
21
日
、
２
月
12
日
に

今
年
も
わ
か
ば
会
の
皆
さ

ん
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
お
忙
し
い
中
、
皆
さ

ん
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
合

わ
せ
、
毎
月
新
作
を
ご
披

露
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
華
や
か
な
衣
装
と
は

じ
け
る
笑
顔
の
浜
っ
娘
さ
ん
の
踊
り
に
、
男
性

の
迫
力
あ
る
歌
声
は
、
い
つ
も
観
て
い
る
側
も

元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。
今
年
も
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
岩
本
）

・
人
の
手
を
借
り
ず
に
自
分
で
歩
き
た
い

・
ご
主
人
（
家
族
）
が
早
く
良
く
な
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す

・
安
気
に
暮
し
た
い

・
孫
、
ひ
孫
た
ち
に
た
く
さ
ん
恵
ま
れ
て
幸
せ
で
す

・
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
食
べ
た
い

・
病
気
を
し
な
い
で
過
ご
し
た
い

・
悪
い
と
こ
ろ
を
早
く
治
し
た
い

・
走
り
た
い

な
ど
な
ど
・
・
・

皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ご
家
族
が
、
ご
自
身
が
元

気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。
本
当
に
大
切
な
願
い
で
す
。
ど
う

ぞ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
も
励
ま
れ
、
健
康
に
心
が
け
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

あ
る
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
て
、
利
用
者
の
皆
様
に
、

今
・
こ
れ
か
ら
し
て
み
た
い
事
を
尋
ね
て
み
ま
し
た
。
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様
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す

る
か
の
ご
と
く
お
も
い
っ

き
り
投
げ
て
下
さ
り
、
生

き
生
き
と
参
加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

○
風
船
バ
レ
ー

び
っ
く
り
す
る
く
ら
い

の

い

い

サ

ー

ブ

を

打

た

れ
、
皆
様
い
つ
も
楽
し
そ

う
に
取
り
組
ま
れ
る
風
船

バ
レ
ー
で
す
が
、
今
回
は

負
け
た
チ
ー
ム
の
応
援
団

長
に
罰
ゲ
ー
ム
を
し
て
も

ら

い

ま

し

た

。

勝

っ

た

チ
ー
ム
の
利
用
者
様
に
下

岡
職
員
を
メ
イ
ク
し
、
か

つ

ら

を

つ

け

女

装

さ

せ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

「
私
キ
レ
イ
？
」
と
す
っ
か
り
女
性
の
仕
草
に

な
っ
た
姿
に
み
な
さ
ん
大
爆
笑
で
し
た
。

（
諸
富
）

【
節
分
行
事
】

２
月
３
日
（
水
）

節
分
と
は
、
も
と
も
と
一
年
を
立
春
・
立
夏
・
立

秋
・
立
冬
と
四
節
に
分
け
た

節
の
別
れ
目
で
す
。
今
年
も

恒

例

行

事

で

あ

る

「

豆

ま

き
」
を
行
い
ま
し
た
。

寒
さ
に
負
け
ず
鬼
退
治

と
言
う
こ
と
で
、
利
用
者

様

は

手

に

豆

を

握

り

締

め
、
鬼
を
待
っ
て
い
ま
し

各

施

設

の

行

事

報

告た

。
セ

ン

タ

ー
内

に

鬼

が

や

っ

て

来

る

と

、

「
鬼
は
外
～
」
と
元
気
な
声
で
力
い
っ
ぱ
い
投

げ
て
い
ま
し
た
。
鬼
は
し
ぶ
と
く
降
参
し
ま
せ

ん
。
さ
あ
～
！
も
う
一
度
、
皆
さ
ん
で
力
を
合

わ
せ
て
「
鬼
は
外
～

福
は
内
～
」
こ
れ
に
は

鬼
も
タ
ジ
タ
ジ
で
す
。
鬼
は
足
早
に
去
っ
て
行

き
退
治
大
成
功
の
一
幕
。
す
る
と
、
ど
こ
か
ら

と
も
な
く
福
の
神
が
現
れ
、
皆
さ
ん
と
握
手
を

し

な

が

ら

「
幸

せ

な

一

年

で

あ

り

ま

す

よ

う

に
」
と
福
を
授
け
去
っ
て
行
き
ま
し
た
。

あ
る
利
用
者
様
か
ら
は
、
鬼
も
可
哀
相
だ
と

心
配
し
て
下
さ
る
気
持
ち
な
の
か
、
豆
を
や
さ

し
く
手
渡
す
場
面
も
あ
り
と
て
も
印
象
的
で
し

た
。

【
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
】

２
月
８
日
（
月
）
～

昼
食
で
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
。
皆
で
囲
ん
で
つ
つ

く
鍋
は
格
別
で
す
ね
。
会
話
も
弾
み
楽
し
い
昼

食
に
な
り
ま
し
た
。

（
下
岡
）

三
楽
園

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
毎
日
で
す
。
体
調

管
理
に
気
お
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

【
大
内
幼
稚
園
児

来
園
】
１
月
25
日
（
月
）

大
内
幼
稚
園
の
園
児
、

９
名
が
来
園
。
、
ハ
ン
ド

ベ

ル

や

劇

な

ど

、

元

気

い
っ
ぱ
い
に
披
露
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
可
愛
ら

し
い
姿
に
利
用
者
様
も
大

変
喜
ば
れ
、
身
を
乗
り
出

し
笑
顔
で
手
拍
子
を
さ
れ

た
り
と
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

最
後
に
園
児
と
利
用
者
様

に
よ
る
風
船
バ
レ
ー
を
行

い
若
さ
に
負
け
じ
と
利
用

者
様
も
大
興
奮
さ
れ
、
見

事
三
楽
園
チ
ー
ム
が
勝
利

を
収
め
ま
し
た
。

【
レ
ク
活
動
紹
介
】

三
楽
園
で
も
様
々
な
レ
ク
活
動
を
行
い
ま
す
が
、

今
回
は
２
つ
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
ボ
ー
ル
投
げ

（
歩
行
器
に
点
数
の
付
い
た
カ
ゴ
を
設
置
）

職
員
が
試
行
錯
誤
し
て
取
り
付
け
た
点
数
付

き

の

カ

ゴ

（
洗

面

器

等

の

中

）

に

時

間

内

に

ボ
ー
ル
を
投
げ
点
数
を
競
っ
て
頂
き
ま
す
。
皆

利
用
者
様
の
感
想
・
・
・

清
末
鈴
子
様

汗
を
か
き
か
き
満
腹

に
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
美
味
し
か
っ
た

よ
。

残
さ
ず
に
食
べ
ま
し
た
。


