
第 30 号 社会福祉法人ひまわり 広報誌 －ひまわり－ 平成21年 10月20日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
策

朝
夕
肌
寒
く
な
り
そ
ろ
そ
ろ
冬
の
季

節
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
…
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
本
格
流
行

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
９
月
か
ら
学
校

が
再
開
さ
れ
れ
ば
一
気
に
感
染
が
広
が

る
懸
念
も
あ
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り

が
気
を
つ
け
て
大
流
行
を
抑
え
る
努
力

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
策
に
は
季

節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
と
新
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
一
般
に
効
果
的
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
な
お
、
過
去
に
感
染
し
た

こ
と
が
な
い
た
め
免
疫
を
つ
け
る
の
が

難
し
い
こ
と
か
ら
、
新
型
の
ワ
ク
チ
ン

は
２
回
接
種
が
必
要
に
な
る
見
通
し
で

＊
１

す
。

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路

さ
て
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路

は
主
に｢

飛
沫
感
染
」
と
「
接
触
感
染
」

ひ

ま

つ

で

す

。
飛

沫

感

染

は

患

者

が

せ

き

や

・

・

く
し
ゃ
み
を
し
た
と
き
に
出
る
飛
沫
を

・

・

・

・

吸
い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。
飛
沫
が
飛

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

藤
本
晴
夫

び
散
る
距
離
は
１
～
２
メ
ー
ト
ル
で
す
。

マ
ス
ク
は
感
染
者
が
着
用
し
て
周
囲
に
病

気
を
広
げ
な
い
よ
う
に
す
る
「
せ
き
エ
チ

ケ
ッ
ト
」
と
し
て
使
う
効
果
が
大
き
い
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
う
が
い
」
は
、
懐
疑
的
立
場
も
!?

接

触
感

染
は
飛

沫

が
つ

い
た

机
な
ど

に

触

れ
て

、
手
に

ウ

イ

ル

ス
が

付
着

し
、
そ

の

手

で

目

や

鼻

を

触

っ
た
と

き
に

ウ

イ

ル
ス
が
体
内
に
侵
入
し
ま
す
。
指
先
ま
で

入
念
に
手
洗
い
し
て
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流

す
と
接
触
感
染
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と

は
可
能
で
す
。
た
だ
、
外
出
先
な
ど
で
何

度
も
手
を
洗
う
の
は
現
実
に
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
、
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て

も
目
鼻
に
触
れ
な
け
れ
ば
感
染
し
な
い
の

で
「
外
出
時
は
な
る
べ
く
顔
を
触
ら
な
い

こ
と
」
が
必
要
で
す
。

う
が
い
の
効
果
は
多
く
の
専
門
家
が
懐

疑
的
な
立
場
を
と
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
決
し

て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
口
を
清

潔
に
す
れ
ば
歯
周
病
や
誤
燕
性
肺
炎
も
予

防
で
き
ま
す
。

（
阿
部
）

（*

1
…
10
月
19
日
現
在
、
最
新
の
報
道
で
は
「
13

歳
以
上
は
１
回
で
も
効
果
が
あ
る
」<

16
日
、
厚
労

省
専
門
家
会
議>

と
の
見
解
）

【
運
動
会
】９

月
24
日

今
年
も
瑞
雲
荘
運
動
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
田
原
幼
稚
園
、
大
田
保
育
園
の

園
児
た
ち
も
参
加
。
元
気
よ
く
あ
い
さ

つ
を
し
て
く
れ
て
気
分
も
上
昇
。

玉
入
れ
競
技
で
は
、
自
分
の
番
が
終

わ
っ
て
も
、
外
れ
た
玉
を
拾
い
集
め
、

籠
を
追
い
か
け
て
投
げ
入
れ
る
利
用
者

様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
続
い
て

園
児
た
ち
も
紅
白
に
分
か
れ
て
玉
入
れ

を
行
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
の
元
気
に

圧
倒
さ
れ
そ
う
で
し
た
。

綱
引
き
で
は
、
乗
り
気
で
な
か
っ
た

利

用

者

様

も

い

ざ

始

ま

っ

て

み

る

と

「
く
あ
ー
っ
!!

」
と
奇
声
を
上
げ
、
顔

を
真
っ
赤
に
し
な
が
ら
綱
を
引
き
、
こ

ち
ら
が
心
配
に
な
る
く
ら
い
真
剣
に
綱

を
引
い
て
お
り
ま
し
た
。
競
技
の
間
に

園
児
た
ち
の
か
わ
い
ら
し
い
踊
り
を
見

な
が
ら
、
「
か
わ
い
い
な
ぁ
、
お
し
り

を
ふ
り
ふ
り
し
よ
る
」
と
手
拍
子
を
し
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。

普
段
見
ら
れ
な
い
よ
う
な
素
敵
な

笑
顔
が
沢
山
見
ら
れ
て
、
運
動
会
は

大
成
功
!!
最
終
的
に
は
赤
組
が
総
合

優
勝
し
ま
し
た
。
来
年
も
皆
さ
ん
が

楽
し
く
競
技
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。
田
原
幼
稚
園
と
大
田
保
育
園
の
皆
さ
ん
、
ま
た
そ
の
時
は

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
山
田
）

き
つ
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

瑞

雲

荘

▼

各

施

設

と

も

「
○
○
の
秋
」
に

ち
な
ん
だ
行
事
報

告
の
多
い
今
号
と

な
り
ま
し
た
▼
私

の
「
○
○
の
秋
」

は
、
読
書
の
秋
…

と
言
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
最
近

は
読
ん
で
な
い
で
す

ね
ぇ
…
。
▼
手
に
取
る
本

は
実
用
書
的
な
も
の
が
多

く
、
調
べ
物
に
関
し
て
も

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
発
達

に
よ
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
閲
覧
で
事
足
り
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
に
、
昨
年
あ
た
り
よ
り

目
に
異
変
が
…
つ
い
に
！

い
わ
ゆ
る
老
眼
が
入
る
よ

う
に
な
り
、
小
さ
な
字
を

読
む
の
が
辛
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
▼
一
昨
年
ほ
ど

前
ま
で
は
、
既
に
老
眼
に

な
っ
て
い
る
統
括
施
設
長

に
「
情
報
が
入
ら
な
い
の

で
」
と
言
っ
て
小
さ
な
字

の
書
類
を
渡
し
て
笑
っ
て

い
た
の
に
！
▼
言
い
訳
は

と
も
か
く
…
本
を
読
ま
な

き
ゃ
ね
！

藤
本
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第30号

９
月
28
日
、
11
時
よ
り
杵
築
速
見
消

防
署
の
職
員
立
会
い
の
も
と
、
通
報
・

避
難
・
消
火
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

施
設
前
の
広
場
を
避
難
場
所
に
想
定

し
、
利
用
者
様
を
避
難
誘
導
し
、
９
分

程
で
参
加
者
全
員
が
集
合
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
毎
月
行
っ
て
い
る
避
難
訓

練
の
成
果
が
十
分
発
揮
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

消
火
訓
練
で
は
消
火
器
の
ほ
か
、
２

号
消
火
栓
に
よ
る
消
火
訓
練
も
実
施
し

ま
し
た
。
立
会
い
の
消
防
職
員
さ
ん
や

業
者
の
方
か
ら
避
難
や
消
火
に
関
す
る

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
「
利
用
者
の
名
簿
を

確
認
す
る
こ
と
。

火

災

発

見

者

が

大

声

で

知

ら

せ

る
こ
と
」
を
徹
底

す

る

よ

う

に

指

摘

を

受

け

ま

し

た
。起

こ

ら

な

い

事
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

万
が
一
の
時
の
備
え
は
十
分
に
行
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
重
松
）

10

月
10

・
12

日
、
13

時
半
よ
り
利

用
者
様
の
ご
家
族
へ
の
施
設
見
学
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は

運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。
ご
家
族
の

方
々
も
一
緒
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し

た
。
普
段
施
設
で
の
様
子
を
見
て
、

体
験
し
て
頂
き
、
「
母
や
皆
さ
ん
の

楽
し
そ
う
な
姿
を
み
て
安
心
し
ま
し

た
」
と
の
お
言
葉
も
頂
き
、
職
員
に

と
っ
て
も
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
お
忙
し
い
中
、
足
を
運
ん
で
頂

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

き
つ
き
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

施

設

見

学

会

10
月
16
日
、
恒
例
の
白
鬚
田
原
神
社

の
宵
宮
へ
参
拝
の
日
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
ど
ぶ
ろ
く
祭
り
は
１
３
０
０
年
の
長

い
歴
史
を
持
つ
由
緒
あ
る
お
祭
り
で
す
。

職
員
や
利
用
者
様
の
ご
家
族
も
ど
ぶ
ろ

く
の
仕
込
み
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
拝
に
参
加
さ
れ
る
利

用
者
様
は

「
氏
神
様
に
お
参
り
す
る
の
に
こ
の
服

で
良
い
か
な
ぁ
」

「
失
礼
に
な
ら
な

い
か
な
ぁ
」
「
今

年
も
お
参
り
が
出

来
嬉
し
い
」
と
朝

か
ら
心
待
ち
に
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

境
内
で
参
加
者
全
員
が
神
前
に
て
ど

ぶ
ろ
く
を
頂
き
「
ア
ー
、
辛
い
、
美
味

し
い
、
今
年
も
飲
む
事
が
で
き
あ
り
が

た
い
」
等
の
言
葉
が
境
内
に
響
き
ま
し

た
。
瑞
雲
荘
の
長
寿
№
１
・
２
の
方
も

し
っ
か
り
参
加
さ
れ
№
１
の
方
は
ど
ぶ

ろ
く
の
お
替
り
を
さ
れ
て
微
笑
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
し
て
み
ん
な
で
「
お
参
り

が
出
来
た
事
の
感
謝
、
来
年
も
元
気
で

お
参
り
が
出
来
ま
す
よ
う
に
」
と
手
を

合
わ
せ
帰
り
ま
し
た
。

（
明
石
）

瑞

雲

荘
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【
敬
老
会
】

９
月
21
日

今
年
も
敬
老
の
日
を
お
祝

い
し
て
一
日
限
り
の
敬
老
会

を
行
い
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
は
恒
例
の
「
ひ
ま
わ
り

バ
ン
ド
」
。
新
メ
ン
バ
ー
も

加
わ
り
ま
た
一
段
と
勢
い
を

増
し
ま
し
た
。

続

い

て

「

書

道

ガ

ー

ル

ズ
」
!?
高
橋
先
生
に
ご
指
導

頂
き
、
畳
四
畳
半
ぐ
ら
い
の

大
き
な
模
造
紙
に
お
祝
い
の

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

書

き

ま

し

た

。

大

き

な

紙

に

皆

さ

ん

ビ
ッ
ク
リ
！
こ
れ
か
ら
何
が

起
こ
る
の
か
目
を
丸
く
し
て
ご
覧
に
な
っ
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
「
腹
話
術
」
で
は
な

ん
と
も
か
わ
い
ら
し
い
??

お

人

形

に

皆

さ

ん

大

笑

い

。

「
の
ど
自
慢
」
で
は
利
用
者

様
に
も
お
願
い
し
て
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ひ
ま

わ

り

が

誇

る

名

コ

ン

ビ

の

「
コ
ン
ト
」
も
恒
例
と
な
り

吉
本
新
喜
劇
も
顔
負
け
の
ネ

タ
で
、
会
場
中
が
笑
い
の
渦

に
!!

最
後
は
華
や
か
に
「
花

笠
音
頭
」
を
踊
り
ま
し
た
。

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
】

９
月
24
日

ア
ロ
ア
ロ
Ｊ
Ａ
き
つ
き
教

室
の
皆
さ
ん
が
来
て
下
さ
い

ま
し
た
。
華
や
か
な
衣
装
に

身
を
包
み
ゆ
っ
た
り
と
し
た

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
と
て
も
癒
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
３
Ｂ(

さ
ん

ビ

ー

）

体

操

と

い

っ

て

、

ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、
ベ
ル
タ
ー
と
い
う
三
種
類
の
道

具
を
使
っ
て
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら
行

う
体
操
も
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【
介
護
研
修
会
】

９
月
24

日
、
衛
藤
外
科
の

古
賀
理
学
療
法
士
に
講
師
を

お
願
い
し
て
介
護
研
修
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
職
員
（
き
つ
き
の

き
つ
き
の
里

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

里
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
・
三

楽
園

デ

イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー･

ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
き
つ
き
ケ
ア
プ
ラ
ン
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
）
の
多
く
が
参
加
し
、
普
段
行
っ

て
い
る
移
動
や
移
乗
介
助
、
寝
返
り
や
起
き
上

が
り
な
ど
、
実
際
に
職
員
同
士
で
行
い
、
体
験

し
ま
し
た
。
力
の
方
向
や
重
力
、
て
こ
の
原
理

な
ど
を
考
え
る
と
、
少
し
の
力
で
、
お
互
い
負

担
の
か
か
ら
な
い
介
助
が
出
来
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

【
運
動
会
】

10

月
９
日
～
15

日
、

秋
の
大
運
動
会
を
行
い

ま

し

た

。

物

送

り

競

争
、
玉
入
れ
、
パ
ン
食

い

競

争

、

借

り

物

競

走
、
応
援
合
戦
で
紅
白
勝
敗
を
競
い
ま
し
た
。

勝
敗
が

か
か
る

と
皆

さ
ん
真

剣
勝

負
そ
の

も

の
。
チ
ー
ム
の
団
結
力
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

パ
ン
食
い
競
争
で
は
、
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
る
パ
ン

に
大
き
な
口
を
開
け
て
食
ら
い
つ
く
姿
に
見
て

い
る
方

も
笑
わ

ず
に

は
い
ら

れ
ま

せ
ん
で

し

た
。
そ
し
て
、
施
設
長
、
所
長
、
事
務
長
を
は

じ
め
、
ひ
ま
わ
り
の
職
員
も
全
員
一
緒
に
な
っ

て
パ
ン
食
い
競
争
を
し
ま
し
た
。
職
員
の
必
死

な
姿
に
利
用
者
様
も
大
笑
い
で
し
た
。
「
こ
こ

の
職
員
さ
ん
は
み
ん
な
明
る
い
で
、
笑
わ
し
て

く
れ
る
な
ぁ
」
と
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

結
果
は
ど
う
あ
れ
、
最
後
の
バ
ン
ザ
イ
三
唱
で

は
み
な
さ
ん
清
々
し
い
笑
顔
で
し
た
。

や
っ
て
き
ま
し
た
！
「
○
○
の
秋
」
！

と
言
え
ば
皆
さ
ん
一
番
に
何
を
思
い

ま
す
か
？
秋
は
何
を
す
る
に
も
過
ご

し
や
す
い
季
節
な
の
で
す
が
・
・
・

世
間
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
本
格

的
に
流
行
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
施

設
で
は
引
き
続
き
皆
様
に
、
来
所
時

と
外
出
よ
り
戻
ら
れ
て
か
ら
の
手
指

消
毒
・
う
が
い
を
お
願
い
し
、
予
防

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
き
つ
き
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
沢
山
の
行
事
が
行
わ
れ
、
秋
を
堪

能
し
て
お
り
ま
す
。
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【
秋
の
味
覚
ラ
ン
チ
】

今
月
は
秋
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
昼
食
を

お
出
し
し
て
お
り
ま
す
。

き
の
こ
ご
飯
に
、
さ
け
ご

飯
、
太
刀
重
な
ど
の
日
替

わ

り

ご

飯

に

、

さ

ん

ま

や

、

銀

杏

、

小

松

菜

、

栗
、
柿
、
梨
な
ど
な
ど
。

ま
た
こ
の
時
期
は
「
中
秋
の
名
月
」
と
言
わ
れ

る

よ

う

に

、
お

月

見

の

季

節

で

す

。
10

月

３

日

、
「

十

五

夜

」
に

ち

な

ん

で

、
お

や

つ

に

は
、
か
わ
い
ら
し
い
う
さ
ぎ
の
お
月
見
団
子
で

し
た
。

（
岩
本
）

せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
会

話
も
は
ず
み
、
楽
し
い
ひ

と
時
で
し
た
。

【
ス

ポ

ー
ツ

の

秋

】

10
月
６
日
～

運
動
会
の
季
節
が
や
っ

て
来
ま
し
た
。
紅
白
に
分

か
れ
選
手
宣
誓
に
始
ま
り
「
輪
ゴ
ム
送
り
ゲ
ー

ム
」
・
「
綱
引
き
」
・
「
風
船
玉
入
れ
」
の
競

技
が
続
き
ま
し
た
。
途
中
、
各
チ
ー
ム
の
キ
ャ

プ
テ
ン
が
盛
り
上
げ
よ
う
と
応
援
合
戦
を
披
露

し

ま

し

た

。
利

用

者

様

か

ら

「

今

日

は

楽

し

か
っ
た
よ
。
色
ん
な
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
お
願

い
し
ま
す
ね
」
な
ど
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
一
生
懸
命
に

体
を
動
か
し
、
た
く
さ
ん

笑
っ
て
お
ら
れ
た
の
が
印

象

深

く

残

る

場

面

で

し

た
。

【
芸
術
の
秋
】

９
月
29
日
～

利
用
者
の
方
々
が
色
紙
を
使
い
「
お
花
」
の

装
飾
品
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

今
回
は
「
コ
ス
モ
ス
」
で
す
。

作

業

さ

れ

て

い

る

様

子

を

撮

り

「
は

い

、

ポ

ー
ズ

」
。

皆

さ

ん

と

て

も

よ

い

お

顔

で

し

た
。手

先
の
訓
練
・
集
中
力
を
養
い
、
ひ
と
つ
の

作
品
を
み
ん
な
で
作
り
あ
げ
て
い
く
の
で
、
完

各

施

設

の

行

事

報

告成
時
の
喜
び
は
一

層
大
き
な
も
の
で

す
。楽

し
く
作
業
さ

れ
て
い
る
姿
を
見

る
と
職
員
も
嬉
し

く
な
り
ま
す
。
大

変
個
性
的
な
作
品

が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
利
用
者
様

か
ら
は
、
「
あ
ー

ん
、
コ
ス
モ
ス
は
い
つ
作
っ
た
ん
か
え
？
」
と

尋
ね
ら
れ
、
興
味
深
く
見
て
お
ら
れ
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

担
当
の
高
井
職
員
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
と
一
緒
に
四
季
折
々
の
作
品
を
作
り
あ
げ
て

下
さ
い
ネ
！

【
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
】

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
お
風
呂
場
で
使
う
タ

オ
ル
等
、
洗
濯
物
が
毎
日
の
よ
う
に
洗
濯
場
か

ら
沢
山
あ
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
沢
山
の
洗
濯

物
を
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
が
「
せ
っ
せ
と

…
」
た
た
ん
で
下
さ

い
ま
す
。
さ
す
が
人

生
経
験
豊
富
な
ベ
テ

ラ
ン
の
方
々
で
す
。

本
当
に
い
つ
も
あ
り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す
。

（
下
岡
）

秋
晴
れ
の
心
地

よ
い
季
節
と
な

り
、
当
セ
ン
タ
ー

でも
「～
の秋
」っ！

を
満
喫
し
て
頂

き
ま
し
た
。

三
楽
園

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

【
食
欲
の
秋
】

10
月
13
日

秋
の
味
覚
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
堪

能
し
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
日
の
献
立
メ
イ
ン

は
、
「
栗
ご
飯
」
と
「
さ
ん
ま
の
塩
焼
き
」
。

旬
の
食
材
を
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
頂
ま
し

た
。利

用
者
様
は
、
美
味
し
い
食
事
を
目
の
前
に

し
て
、
い
つ
も
よ
り
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見


