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さ
て
、
み
な
さ
ん
も
骨
が
ス
カ
ス
カ

に
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
閉
経
後

の
高
齢
女
性
に
特
有
の
病
気
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
女
性
の
約
６
分
の
１
と

は
い
え
、
男
性
に
も
見
ら
れ
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

骨
は
一
度
出
来
上
が
る
と
そ
の
ま
ま

の
状
態
で
は
な
く
、
骨
を
壊
し
て
は
作

る
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

作
る
よ
り
壊
す
方
が
多
く
な
る
と
骨
が

減
り
ま
す
。

骨
密
度
は
20
歳
前
後
で
ピ
ー
ク
に
達

し
、
そ
の
の
ち
40
歳
代
半
ば
ま
で
は
ほ

ぼ
一
定
で
す
が
、
50
歳
前
後
か
ら
急
速

に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
骨
を
つ
く
る

▼
新
年
度
に
な
り
、

介
護
報
酬
の
改
定

に
伴
う
届
出
や
決

算
の
確
定
、
就
業

規
則
の
改
定
、
職

員
全
体
会
議
、
理

事
会
…
何
と
か
無

事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

通
り
終
わ
り
ま
し
た
。

▼
最
近
、
各
事
業
所
職
員

間
の
交
流
計
画
が
次
々
と

上
が
っ
て
お
り
、
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
▼
気
分

を
入
れ
替
え
て
、
ま
た
次

の
日
か
ら
利
用
者
様
の
笑

顔
に
出
逢
え
る
サ
ー
ビ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。
ど
ん

な
に
忙
し
く
て
も
心
の
ゆ

と
り
は
大
切
で
す
も
の
ね
。

▼
と
い
う
わ
け
で
…
私
は

来
週
よ
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

休
暇
を
取
得
さ
せ
て
頂
き

ま
す
!!
^^

藤
本

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

藤
本
晴
夫

の
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
腸
か
ら

吸

収

さ

れ

て

骨

に

取

り

込

ま

れ

ま

す

が
、
年
を
取
る
と
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ

ム
吸
収
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の
も
骨

密
度
低
下
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

骨
を
作
る
に
は
十
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム

摂
取
な
ど
に
加
え
、
体
重
や
運
動
で
骨

に
荷
重
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒

を
避
け
る
こ
と
も
骨
の
た
め
に
な
り
ま

す
。骨

粗
し
ょ
う
症
対
策
で
大
切
な
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
、
運

動
能
力
に
か
か

わ
る
筋
肉
づ
く

り
に
も
有
効
な

こ
と
が
最
近
わ

か
っ
て
き
ま
し

た
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
太
陽
の
紫
外
線
に
よ
り
皮
膚
の
下

で
合
成
さ
れ
ま
す
。
日
光
を
浴
び
な
が

ら
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
運
動
す

れ
ば
一
石
二
鳥
と
な
る
わ
け
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
大
量
に
た
め
て
お
け
ず
、

「
毎
日
少
し
ず
つ
作
る
こ
と
が
大
事
」

で
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
お
お

む
ね
皮
膚
一
平
方
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
に

日
光
が
一
時
間
当
た
れ
ば
一
日
分
を
合

成
で
き
る
と
さ
れ
、
手
の
ひ
ら
の
面
積

な

ら

数

分

で

済

む

計

算

で

す

。

高

血

糖
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
高
血
圧
な

ど
が
続
い
て
動
脈
硬
化
に
な
っ
て
し
ま

う
と
骨
密
度
が
低
下
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
段

階
で
改
善
す
る
こ
と
が
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
（
阿
部
）

き
つ
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

黒川清、松本俊夫「骨粗鬆症正しい知識と予防」
日本メディカル/1995より

骨粗しょう症ホームページ いいほね.jp
（http://www.iihone.jp）より引用

関
西
方
面
を
中
心
に
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
者
が
急

増
し
て
お
り
ま
す
。

荘
内
で
の
感
染
を
予
防
す
る

た
め
に
も
、
面
会
の
際
に
は
マ

ス
ク
の
着
用
と
手
指
消
毒
薬
に

よ
る
手
指
消
毒
を
お
願
い
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
発
熱

の
あ
る
方
等
体
調
が
思
わ
し
く

な
い
方
の
ご
面
会
は
お
控
え
戴

き
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

差
し
入
れ
に
つ
き
ま
し
て
も

食
中
毒
の
発
生
し
や
す
い
季
節

に
な
り
ま
す
の
で
、
生
物
や
腐

り
や
す
い
も
の
等
は
な
る
べ
く

避
け
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま

す
。
も
し
お
持
ち
に
な
る
場
合

は
、
職
員
に
声
を
か
け
て
下
さ

い
ま
す
様
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

面会のご家族の皆様へ

瑞
雲
荘
か
ら
の
お
願
い
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４
月
30
日
、
平
成
21
年
度
の
ひ
ま
わ

り
職
員
全
体
会
議
を
行
い
ま
し
た
。

会
議
は
ス
ラ
イ
ド
を
使
用
し
て
行
わ

れ
、
ま
ず
、
真
田
統
括
施
設
長
よ
り
平

成
20
年
度
事
業
総
評
、
平
成
21
年
度
事

業
計

画

に

つ

い

て
説

明

が

あ

り
ま

し

た
。
そ
の
中
で
法
人
と
し
て
の
取
り
組

み
と
し
て
「
地
域
の
高
齢
者
福
祉
の
進

展
に
寄
与
す
る
た
め
に
社
会
福
祉
法
人

の
使
命
や
役
割
を
再
認
識
す
る
こ
と
。

ま
た
、
利
用
者
の
満
足
の
高
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ

る
中
で
、
計
画
の
必
達
に
向
け
て
、
よ

り
一
層
の
取
り
組
み
と
情
報
公
開
に
つ

と
め
、
地
域
の
関
係
機
関
と
の
連
携
強

化
を
図
っ
て
い
く
」
と
方
針
を
示
し
ま

し
た
。

続
い
て
藤
本
事
務
長
よ
り
平
成
20
年

社会福祉法人 ひまわり 広報部発行

0978-52-2233

杵築市 ひまわり 検 索

社会福祉法人ひまわり理念
・利用者の尊厳を守り、敬愛の精神で接すること
・地域福祉の拠点となり、開かれた施設として地域に貢献
すること

・利用者のあるがままの姿を受入れ、見守り、優しく安らぎの
ある施設にします

・利用者の意思を尊重し、利用者の立場で考え、安全で
平等な援助に努めます

・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目
指します

・社会で通用する接遇を修得し、利用者に明るく気持ちの
良い態度で接します

・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます

基 本 方 針

http://www.wel-himawari.net

第25号

度
決
算
報
告
が
あ
り
、
過
去
三
年
間
の

収
支
を
各
事
業
所
別
に
示
し
た
上
で
、

法
人
全
体
で
は
、
人
件
費
率
や
燃
料
費

等
の
高
騰
に
よ
り
増
収
で
は
あ
っ
た
も

の
の
減
益
と
な
っ
た
経
緯
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
引
き
続
き
平
成
21

年
度
就

業
規
則
改
正
事
項
、
衛
生
委
員
会
の
設

置
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
倫
理
・
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
・
個
人
情
報
保
護
の

研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
得
永
ひ
ま
わ
り
互
助
会
長
よ

５
月
14
日
、
平
成
21
年

度
第
一
回
目
の
理
事
会
・

評
議
委
員
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

会
議
に
先
立
っ
て
、
平

成
20
年
度
の
監
査
を
二
名

の
監
事
に
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
事

項
も
指
摘
事
項
な
し
の
評

価
結
果
の
上
で
、
平
成
20

年
度
決
算
報
告
を
真
田
統

括
施
設
長
よ
り
行
い
ま
し

た
。続

い
て
先
般
行
わ
れ
た

職
員
全
体
会
議
に
お
い
て

説
明
し
た
就
業
規
則
の
改

定
に
つ
い
て
、
藤
本
事
務

長
よ
り
説
明
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
中
で
理
事
の

方
か
ら
有
給
休
暇
の
扱
い

に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、

労
働
基
準
法
な
ら
び
に
就

業
規
則
に
従
い
、
適
法
に

取
得
を
し
て
い
る
旨
の
回

答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
こ
の
５
月
よ

り

法

令

遵

守

体

制

の

整

備
・
義
務
化
に
伴
い
、
よ

り
一
層
の
情
報
開
示
と
不

正
の
な
い
適
切
な
事
業
所

運
営
を
行
い
、
内
部
監
査

機
能
を
確
立
さ
せ
る
た
め

に
体
制
図
を
作
成
し
て
、

法
令
遵
守
責
任
者
と
委
員

の
選
任
を
行
い
、
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

平
成
21
年
度

第
一
回

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

理
事
会
・評
議
委
員
会

り
平
成
20
年
度
決

算
報
告
と
平
成
21

年
度
予
算
、
今
年

度
役
員
を
発
表
し

閉
会
し
ま
し
た
。

衛
藤
理
事
長
も
参

加
さ
れ
、
普
段
は

離
れ
た
場
所
で
業

務
に
従
事
し
て
い

る
職
員
の
交
流
に
も
な
っ
た
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

平 成 2 1 年 度

ひ ま わ り 職 員 全 体 会 議
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【
ド
ラ
イ
ブ
】

竜
巻
地
獄
の
近
く
か
ら
、
ピ
ン
ク
や
白
色
の

ツ
ツ
ジ
で
き
れ
い
に
彩
ら
れ
た
山
を
眺
め
る
と

皆
様
か
ら
は
「
き
れ
い
や
な
ぁ
」
「
み
ん
な
と

ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
る
の
が
一
番
楽
し
い
」
と

素
敵
な
笑
顔
で
、
職

員
も
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
亀

川
漁
港
に
あ
る
「
潮

彩

屋

（

し

お

さ

い

や
）
」
と
い
う
お
店

で
、
魚
介
類
な
ど
の

食
料
品
を
見
て
回
り

ま
し
た
。
買
い
物
を

さ
れ
た
方
も
多
く
、

皆
様
は
お
買
い
物
も
大
好
き
な
よ
う
で
す
。
帰

り
の
車
内
で
は
心
地
よ
い
揺
れ
に
ウ
ト
ウ
ト
さ

れ
て
い
た
方
も
・
・
・
。
ま
た
来
月
も
ド
ラ
イ

ブ
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
ね
。

【
セ
レ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー
】

メ
イ
ン
の
お
か
ず
を
二
種
類
用
意
し
て
、
お

肉
料
理
ま
た
は
お
魚
料
理
の
ど
ち
ら
か
お
好
き

な
方
を
選
ん
で
い
た
だ
く
こ
の
企
画
は
、
利
用

者
様
に
も
好
評
で
す
。
「
好
き
な
の
選
べ
る
か

ら
い
い
な
ぁ
」
と
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
す
。

【
５
月
５
日
こ
ど
も
の
日
】

こ
の
日
の
昼
食
は
、
こ
ど

も
の
日
に
ち
な
ん
で
お
子
さ

ま
ラ
ン
チ
。
オ
ム
ラ
イ
ス
に

日
本
の
旗
が
、
か
わ
い
ぃ
～

♪
思
わ
ず
「
ニ
ッ
ポ
ン
バ
ン

ザ
ー
イ
」
と
大
声
を
上
げ
る

利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

き
つ
き
の
里

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
し
た
。
そ

し
て
お
や
つ

で
は
、
な
ん

と
も
不
思
議

な
こ
い
の
ぼ

り
が
・
・
・

こ
い
の
ぼ
り

の
絵
か
ら
浮

き
出
た
!?
こ
い
の
ぼ
り
ど
ら
焼
き
!!
に
は
皆
さ

ん
ビ
ッ
ク
リ
、
感
動
さ
れ
た
様
子
で
、
「
よ
ぉ

考
え
た
な
ぁ
～
見
て
は
楽
し
、
食
べ
て
は
お
い

し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
り
、
ハ
ナ
マ
ル
笑
顔
を
頂

き
ま
し
た
。

【
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
】

何
種
類
も
の
お

や
つ
を
ご
自
由
に

取
っ
て
い
た
だ
く

バ
イ
キ
ン
グ
形
式

の
お
や
つ
を
行
い

ま
し
た
。
お
ま
ん

じ
ゅ
う
に
柏
餅
、

プ
リ
ン
に
紅
茶
ゼ

リ
ー
、
お
芋
の
タ

ル
ト
・
・
・
出
て

く
る
お
や
つ
に
利

用
者
様
は
「
今
日
は
何
事
か
い
??
」
と
ビ
ッ
ク

リ
！
並
ん
だ
お
や
つ
に
圧
倒
さ
れ
、
「
こ
り
ゃ

見
る
だ
け
で
お
な
か
い
っ
ぱ
や
な
ぁ
」
「
眺
め

る
だ
け
で
も
幸
せ
や
な
ぁ
」
な
ど
な
ど
・
・
・

楽
し
ん
で
頂
け
た
よ
う
で
す
。

（
前
田
・
岩
本
）

５月に入り、暑いくらいの気候の日が続いて

います。お出かけ日和の中、新緑の季節を

満喫するため、別府へドライブに行きました。

ポカポカ陽気に誘われ、元気いっぱいで活

動的な皆様でした。

今月も厨房さんより、おもしろメニュー満

載。味や栄養バランスはもちろんのこと、色

彩や盛り付け、お出しする出し方にもひと

工夫したりと、いろんな面から楽しませてく

れます。
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【
創
作
活
動
】

鯉
の
ぼ
り
手
形

４
月
27
日
～

端
午
の
節
句
に
向
け
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
鯉
の
ぼ

り
」
を
制
作
。

「
作
品
を
、
施
設
内
に
飾
り
ま
し
ょ
う
！
」
と

利
用
者
様
に
も
お
手
伝
い
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
利
用
者
様
の
手
の
ひ
ら
に
絵
の
具
を
塗

り
、
紙
に
手
形
を
押
し
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た

手
形
を
重
ね
、
鯉
の
ぼ
り
の
「
う
ろ
こ
」
に
見

立
て
て
の
作
品
で
し
た
。
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
最
高
の
記
念
品
で
し

た
。

【
お
接
待
】

４
月
16
日

市
内
一
円
で
、
お
菓
子

な
ど
を
振
る
舞
う
「
お
接

待
」
行
事
が
行
わ
れ
、
利

用
者
様
と
一
緒
に
参
拝
し

ま

し

た

。

利

用

者

様

か

ら
・
・
・
「
今
日
は
、
と

て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
よ

い
も
の
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も

来
た
い
で
す
ネ
」
な
ど
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

【
避
難
訓
練
】

４
月
24

日
、
14

時

よ
り
ホ
ー
ル
内
和
室

か
ら
の
出
火
を
想
定

し
た
「
避
難
訓
練
」

を
行
い
ま
し
た
。
慌

て
る
こ
と
な
く
速
や

か
に
避
難
誘
導
で
き

た

の

で

は

な

い

で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、

最
後
に
消
防
署
員
の

方
々
の
ご
指
導
を
頂
き
、
今
後
の
課
題
へ
と
繋

げ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
悠
々
と
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
見
学
】
４
月
30
日
～

大
空
を
悠
々
と
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
を
見
に
出
か

け
ま
し
ょ
う
！
と
い
う
こ
と
で
、
行
入
ダ
ム
ま

で
足
を
運
び
ま
し
た
。
道

中
、
つ
つ
じ
の
花
が
美
し

く
、
利
用
者
様
か
ら
「
あ

れ
も
こ
れ
も
き
れ
い
で
す

ネ
」
と
声
が
上
が
っ
て
い

ま

し

た

。

現

地

に

到

着

し
、
悠
々
と
泳
ぐ
鯉
の
ぼ

り
を
見
て
は
感
動
さ
れ
、

の
ん
び
り
と
眺
め
て
い
ま

三
楽
園

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

各

施

設

の

行

事

報

告

瑞

雲

荘

【
母
の
日
】

５
月
10
日

母
の
日
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
は

ピ
ン
ク
色
の
花
で
と
て

も
綺
麗
で
し
た
。

「

綺

麗

や

な

ぁ

ー

」

「

い

い

香

り

が

す

る

な
ぁ
」
と
言
わ
れ
、
皆

様
と
て
も
良
い
笑
顔
で

し
た
。

（
山
田
・
一
丸
）

萌える新緑の季節となりまし

た。青空の中、雄大に泳ぐ鯉

のぼりを見かけ、一年のうち

で最も快適な時期となりまし

た。

し
た
。
ま
た
、
水
辺
の
遊
歩
道
か
ら
見
る
景
色

も
絶
賛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
】

５
月
10

日
は
「
母
の
日
」
・
・
・
「
あ
り
が

と
う
」
の
言
葉
・
気
持

ち
を
込
め
て
今
年
も
利

用
者
の
方
々
に
プ
レ
ゼ

ン

ト

。

（

エ

コ

バ

ッ

ク
）プ

レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡

し
す
る
際
、
利
用
者
様

か
ら
の
思
い
出
話
を
伺

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た
。
最
高
の
母
の
日
で
し
た
。

（
下
岡
）


