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低
血
圧
に
注
意
!!

梅
の
花
が
咲
き
始
め
、
春
が
近
づ
い

て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

低
血
圧
と
聞
く
と
自
分
は
高
血
圧
気

味
だ
か
ら
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る
人

は

多

い

と

思

い

ま

す

が

、
高

齢

者

で

は
、
食
後
に
急
に
血
圧
が
下
が
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
ふ
ら
つ
き
や
目
ま
い
に
よ

る
転
倒
事
故
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

高
血
圧
と
違
い
低
血
圧
に
は
明
確
な

診
断
基
準
は
な
く
最
高
血
圧
が
100

mm

Hg
、
60
歳
以
上
な
ら
110
mm
Hg
以
下
が
目

安
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
の
あ
と
に
低
下

食
事
を
す
る
と
、
消
化
の
た
め
に
血

液

が

胃

や

腸

に

集

ま

り

ま

す

。
そ

の

分
、
心
臓
に
戻
る
血
液
量
が
減
り
血
圧

が
下
が
り
ま
す
。
若
い
人
や
健
康
な
人

で
は
、
こ
の
時
に
自
律
神
経
が
働
い
て

心
拍
数
を
上
げ
血
圧
を
元
に
戻
し
て
い

る
ま
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
自
律
神
経

の

調

節

シ

ス

テ

ム

が

働

き

に

く

く

な

り
、
低
血
圧
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
前
号
で
も
触
れ
ま

し
た
が
、
４
月
よ
り

介
護
報
酬
の
改
定
が

行
わ
れ
ま
す
。
▼
当

初
、
プ
ラ
ス
３
％
改

定
と
い
う
こ
と
で
期

待
し
て
い
ま
し
た
が
、

フ
タ
を
開
け
て
み
れ

ば
、
前
回
改
定
と
同

じ
、
算
定
で
き
そ
う

に
な
い
加
算
項
目
ば
か
り

が
並
ん
で
い
ま
す
。
▼
瑞

雲
荘
の
職
員
会
議
で
改
定

内
容
を
説
明
し
ま
し
た
が
、

「
あ
の
報
道
は
何
だ
っ
た

の
？
」
と
い
う
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
▼
介
護

認
定
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更

に
よ
っ
て
、
要
介
護
者
が

要
支
援
へ
変
更
に
な
り
や

す
い
と
も
聞
い
て
い
ま
す
。

▼
国
政
も
含
め
て
日
本
全

体
で
〝
マ
ヤ
カ
シ
〟

が

横
行
し
、
処
遇
改
善
名
目

が
〝
マ
ボ
ロ
シ
〟
に
な
ら

な
け
れ
ば
い
い
な
と
考
え

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。藤

本

『
青
少
年
福
祉
の
心

醸
成
事
業
』
の

一
環
と
し
て
行
わ
れ
、
受
講
者
は
山
香

町
の
立
石
小
学
校
の
全
学
年
・
教
職
員

･

保
護
者
の
方
々
で
す
。

高

齢

者

擬

似

体

験

の

セ

ッ
ト

が

あ

り
、
膝
が
曲
が
り
に
く
く
な
る
サ
ポ
ー

タ
ー
や
視
野
が
狭
く
な
る
ゴ
ー
グ
ル
等

を

つ

け

て

も

ら

い

ま

し

た

。
小

学

生

は
、
楽
し
そ
う
に
体
験
学
習
を
し
て
い

ま

し

た

が

、

感

想

を

聞

く

と

「
（

膝

を
）
曲
げ
る
の
が
大
変
だ
っ
た
」
「
お

年
寄
り
の
苦
労
が
分
か
っ
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

年
齢
を
重
ね
る
事
は
身
体
機
能
の
低

下
に
つ
な
が
る
こ
と
と
同
じ
で
は
な
い

で

す

が

、
こ

の

体

験

が

き

っ
か

け

で

『
人
へ
の
や
さ
し
さ
』
を
感
じ
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

藤
本
晴
夫

２
月
13
日
、
杵
築
市
社
会
福
祉
協
議

会

よ

り

「

こ

ど

も

の

た

め

の

福

祉

講

座
」
の
講
師
依
頼
が
あ
り
、
ひ
ま
わ
り

か
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
・
財
前

職
員
、
瑞
雲
荘
生
活
相
談
員
・
重
松
職

員
が
参
加
し
、
高
齢
者
擬
似
体
験
の
お

手

伝

い

を

し

ま

し

た

。

本

講

座

は

、

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

日
ご
ろ
の
血
圧
の
高
低
に
関
係
な
く
起

こ
る
こ
と
。
特
に
糖
尿
病
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
障
害
を
持
つ
高
齢

者
は
食
後
性
低
血
圧
に
な
り
や
す
い
と

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
法

食
事
を
30
分
以
上
か
け
て
ゆ
っ
く
り

楽
し
く
と
る
の
が
基
本
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー

や
緑
茶
を
飲
む
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
食
後
は
、
目
ま
い
や
立
ち
く

ら
み
な
ど
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
「
一

度
に
ス
ー
っ
と
立
た
な
い
こ
と
。
」
上

半
身
だ
け
起
こ
し
て
一
呼
吸
置
い
た
後
、

頭
を
下
げ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
立
つ
と

転
倒
も
避
け
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
専
門
の
医
師
を
受
診
し
、
自

分
の
血
圧
の
特
徴
を
知
っ
て
お
く
と
思

わ
ぬ
事
故
を
防
ぐ
の
に
役
立
ち
ま
す
。

（
阿
部
）

き
つ
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

こ
ど
も
の
た
め
の
福
祉
講
座

今
年
も
公
明
や
ま
び
こ

会
様
よ
り
、
た
く
さ
ん

の
石
鹸
の
寄
付
を
い
た

だ
き
ま

し
た
。

大
切
に

使
わ
せ

て
い
た

だ
き
ま

す
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
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主
任

井
門

香
代

事
前
に
訪
問
看
護
利
用
者
様
全
員
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
た
上
で
、
去

る
１
月
30
日
に
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
評
価

セ

ン
タ

ー
お

お
い

た

」
に
よ

る

福
祉

サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
審
査
を
受
け
ま

し
た
。
全
国
的
に
も
〝
訪
問
看
護
〟
で

第
三
者
評
価
を
受
審
す
る
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
少
な
い
中
、
「
全
事
業
所
受
審
に

よ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
内
容
の
公
正
か
つ

適
正
な
基
準
づ
く
り
」
の
法
人
計
画
の

下
、
ひ
ま
わ
り
最
後
の
事
業
所
と
し
て

受
審
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
に
つ
い
て
は
、
特

に
指
摘
も
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
等
は

出
来
て
い
て
当
然
と
言
う
状
況
で
の
審

査
で
あ
り
、
事
業
所
と
し
て
地
域
に
ど

う
貢
献
し
て
い
る
か
と
い
う
内
容
に
ポ

イ

ン
ト
が

お
か

れ
て
い

る
調

査
が
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

今
回
の
審
査
を
受
け
る
あ
た
っ
て
、

各
種
書
類
の
整
備
の
見
直
し
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
間
の

協
力
な
ら
び
に
団
結
力
の
向
上
に
繋
が

り
、
今
後
の
課
題
も
見
い
出
せ
る
良
い

機
会
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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0978-52-2233

杵築市 ひまわり 検 索
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すること
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平等な援助に努めます

・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目
指します
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・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます
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第22号

ひ
ま
わ
り
内
だ
け
で
は
な
く
、
地
域

の
方
々
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

よ
り
一
層
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

き
つ
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

２
月
６
日
、
今
年
度
第
二
回
目
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
相
談
委
員
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

委
員
、
施
設
関
係
者
全
員
出
席
に
よ

り
、
瑞
雲
荘
に
寄
せ
ら
れ
た
苦
情
や
相

談
等
に
つ
い
て
事
例
を
挙
げ
な
が
ら
委

員
の
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
度
で
委
員
の
任
期
が
満

了
と
な
り
、
そ
れ
に
伴
う
次
年
度
委
員

の
選
定
に
入
り
、
「
今
ま
で
２
年
間
見

て
い
た
だ
い
た
の
で
、
引
き
続
き
在
宅

も
含
め
て
、
厳
し
い
ご
意
見
を
い
た
だ

き

な

が

ら

も

、

あ

た

た

か

く

見

守

っ

て

い

た

だ

け

た

ら

と

思

い

ま

す

」

と

再

任

を

要

請

し

、

了

承

し

て

い

た

だ

き
ま
し
た
。

瑞

雲

荘

ひ
ま
わ
り
が
開
設
さ
れ
て
10
年
が
経

ち
、
当
初
に
作
成
し
た
内
容
や
事
業
所

等
が
、
現
在
の
介
護
保
険
法
と
合
致
し

な

く
な

っ
た

た
め

、
新

し
い

パ

ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

杵
築
市
内
、
各
居
宅
支
援
事
業
所
な

ら
び
に
市
役
所
（
庁
舎
）
、
関
係
機
関

等
に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
ひ
ま
わ
り
各
施
設
に
も

置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
近
々
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

閲

覧
で
き

る
よ

う
に
い

た
し

ま
す
の

で

、
ご
利

用
い

た
だ

け
れ

ば
幸

い
で

す
。

↑

平成20年度版パンフレット
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ん
よ

う
、
元

気
で
ひ

ま
わ

り
へ

お
い

で

下
さ

い
。

（
前
田
・
岩
本
）

２
月
３
日
、
豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。
職
員
が
扮

し
た
、
な
ん
と
も
恐
ろ
し

い
!?
鬼
め
が
け
て
「
鬼
は

外
～
福
は
内
～
」
と
、
豆

を
撒
く
は
ず
で
し
た
が
…

ま

皆
さ
ん
豆
を
モ
グ
モ
グ
、

パ
リ
パ
リ
召
し
上
が
っ
て

は

「

こ

り

ゃ

い

い

味

し

ち

ょ

る

」

「

お

い

し

い

で

、

み

ん

な

食

べ

た

で
ぇ
」
と
、
年
の
豆
を
最

初
に
頂
い
て
し
ま
っ
た
よ

う
で
し
た
。
思
わ
ぬ
ハ
プ

ニ

ン

グ

に

鬼

は

に

っ

こ

り
。
撒
く
豆
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
、
中
に

豆
の
入
っ
た
お
手
玉
を
力

い
っ
ぱ
い
撒
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
鬼
も
ビ
ッ

ク
リ
仰
天
！
そ
そ
く
さ
逃
げ
て
行
き
ま
し
た
。

こ
れ
で
し
っ
か
り
邪
鬼
も
払
い
、
ま
た
今
年
も

ひ
ま
わ
り
に
た
く
さ
ん
の
福
が
舞
い
込
ん
で
く

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
の
日
、
昼
食
に
は
恵
方
巻
を
お
出
し
し
ま

し
た
。
今
年
の
恵
方
「
東
北
東
」
に
向
い
て
、

い
た
だ
き
ま
～
す
。
お
や
つ
に
は
、
豆
大
福
を

お
出
し
し
て
、
縁
起
を
か
つ
ぎ
ま
し
た
。

２
月
14
日
、
バ

レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

と
い
う
こ
と
で
、

こ
の
日
来
所
の
皆

様
に
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。
前
日

の
お
買
い
物
で
は

「
今
日
は
チ
ョ
コ

レ

ー

ト

買

わ

な

な
ぁ
」
と
行
き
の

車
内
は
チ
ョ
コ
の

話
題
で
持
ち
き
り
な
ほ
ど
、
女
性
の
皆
様
の
バ

レ
ン
タ
イ
ン
へ
の
意
識
も
か
な
り
の
も
の
で
し

た
。

こ
の
日
の
お
や
つ
は
メ
ニ
ュ
ー
表
に
「
バ
レ
ン

タ
イ
ン
」
と
書
い
て
あ
る
だ
け
で
、
皆
さ
ん
そ

し
て
職
員
ま
で
も
が
興
味
津
々
。
見
て
の
お
楽

し

み

～

♪

そ

し

て

出

て

き

た

お

や

つ

は

、
パ

テ
ィ
シ
エ
も
顔
負
け
!?
の
ハ
ー
ト
あ
ふ
れ
る
か

わ
い
ら
し
い
ケ
ー
キ
で
し
た
。

今
月
末
に
は
ひ
い
な
め
ぐ
り
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
気
候
の
変
化
で
体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ

き
つ
き
の
里

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

立
春
も
過
ぎ
暖
か
い
日
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
「梅
一
輪
一
輪
ほ
ど
の
あ
た
た
か
さ
」と
詠
わ

れ
る
よ
う
、
梅
や
菜
の
花
も
咲
き
、
花
い
っ
ぱ
い
の

春
ま
で
あ
と
少
し
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
ね
。

２
月
３
日
に
節
分
行
事
を
ホ
ー
ル
に
て
行
い

ま
し
た
。

男
性
職
員
２
名
が

赤

鬼

、

青

鬼

に

扮

し
、
ホ
ー
ル
に

現
れ

る
と
、
豆
代
わ
り
の

ボ
ー
ル
を
当
て
よ
う

と
一
生
懸
命
投
げ
て

い
ま
し

た
。
赤
鬼
、

青
鬼
が
と
て
も
よ
く

似
合
っ
て

い
て
、
利

用
者
様
に
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

鬼
に
ボ
ー
ル
を
当

て
て
厄
払
い
を
し
た

あ
と
は
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
女
性
職
員

扮
す
る
福
の
神
が
綺

麗
な
着
物
を
着
て
、

お
豆
や
甘
納
豆
な
ど

を
配
り
、
食
べ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

運
動
後
の
お
茶
と
お
や
つ
は
さ
ら
に
お
い
し

く
感
じ
て
下
さ
っ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。（

一
丸
）

瑞

雲

荘
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１
月
19
日
～

笑

う

こ

と

は

「
元

気

の

源

」
と

い

う

こ

と

で
、
漫
談
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
利
用
者

の
方
々
も
、
ひ
た
す
ら
笑
い
っ
ぱ
な
し
で
見
て

い
る
側
も
心
地
よ
く
過
ご
し
ま
し
た
。

１
月
28
日
～

寒
い
時
に
こ
そ

「
熱

」
い

物
。
と

い

う

こ

と

で

鍋

パ
ー
テ
ィ
ー
を

し

ま
し

た
。
各
テ

ー

ブ
ル
に
は

、
卓

上

コ
ン
ロ
と
鍋
を
置

き

本

格

的

に

演

出
。
利
用
者
様

か

ら

「

今

日

は

鍋

か
ぇ
～
、
ご
馳

走

や
な
ぁ
～
」
と
嬉
し
そ
う
な
表
情
で
鍋
の
中
を

覗
き
込
む
方
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
「
熱
い
か

ら
気
を
つ
け
な
え
～
」
‥
な
ど
声
が
飛
び
交
う

文
字
通
り
熱
い
？
食
事
会
と
な
り
ま
し
た
。

・

・

・

・

・

・

２
月
２
日
～
２
月
４
日

あ

る

昼

下

が

り

穏

や

か

な

空

気

の

中

、

突

然

・

・

・

三

楽

園

に

鬼

が
登
場
。

「

ぎ

ゃ

あ

っ

～

！

」

と

声

を

あ

げ

、

利

用

者

様

の

前

を

ゆ

っ

く

り

歩

き

回

り

、
仁

王

立

ち

。
利

用

者

様

は

、

「

こ

り

ゃ

大

変

、

退

治

し

な

い

と

今
年
の
福
が
逃
げ
て
行
く
」
と
ば
か
り
、
鬼
の

目
に
向
か
っ
て
、
力
い
っ
ぱ
い
豆
を
投
げ
つ
け

て
い
ま
し
た
。

迫
真
の
演
技
で
逃
げ
惑
う
情
け
な
い
鬼
に
、

利
用
者
様
は
怖
が
る
ど
こ
ろ
か
涙
を
流
し
て
大

笑
い
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
福
の
神
が
登

場
・
・
・
膨
よ
か
な
福
の
神
様
が
、
皆
さ
ん
ひ

と

り

一

人

に

「

健

康

で

あ

り

ま

す

よ

う

に
・
・
・
」
と
福
を
授
け
て
い
ま
し
た
。
三
楽

園
で
は
、
「
福
が
舞
い
込
む
一
日
」
と
な
り
ま

し
た
。

２
月
14
日
～

今
年
も
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
季
節
が
来

ま
し
た
。
こ
の
時
期
、
何
を
贈
ろ
う
か
と
色
々

と
悩
む
も
の
で
す
。

愛
情
や
感
謝
と
い
っ
た
気
持
ち
を
さ
り
げ
な

く
相
手
に
伝
え
た
い
も
の
で
す
。

ち
な
み
に
今
年
は
ク
ッ
キ
ー
チ
ョ
コ
等
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

（
下
岡
）

２
月
12
日

２
月
・
３
月
に
お
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
る
利

用
者
様
の
お
誕
生
日
会

を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
職
員
で
何

か
披
露
し
よ
う
と
、
前

か

ら

準

備

し

て

い

た

『
金
の
斧
、
銀
の
斧
』

の
劇
を
し
ま
し
た
。

普
段
と
は
違
う
職
員
の
扮
装
に
、
皆
さ
ん
と

て
も
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。

前
座
の
劇
の
後
は
、
利
用
者
様
の
ご
家
族
の

方
が
来
荘
し
て
く
だ
さ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

オ
カ
リ
ナ
で
の
演
奏
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

皆
さ
ん
が
知
っ
て

い
る
曲
ば
か
り
だ
っ

た
よ
う
で
、
曲
に
合

わ
せ
て
歌
う
方
も
い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た
。

「

劇

は

ほ

ん

と

よ

か
っ
た
、
役
柄
が
そ

れ
ぞ
れ
よ
く
あ
っ
て

た
わ
ぁ
」
「
オ
カ
リ

ナ
は

い
い
音
色

や
っ
た
な

ぁ
、
上

手
じ
ゃ
」

等
、
絶
賛
し
て
い
た
だ
き
、
大
成
功
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

（
一
丸･

山
田･

大
江
）

三
楽
園

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

各

施

設

の

行

事

報

告

立
春
も
過
ぎ
、
梅
の
便
り
が
聞
こ
え
て
く
る

こ
の
頃
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
日
も

あ
り
ま
す
。
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
な
が
ら
あ
っ

た
か
い
春
を
待
っ
て
い
ま
し
ょ
う
。

瑞

雲

荘


