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毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

高
尾
毅1

※
夏
バ
テ
に
な
り
や
す
い
大
好
き
生
活
を
や
め
、
生
活
リ
ズ
ム
を
作

ろ
う
！
！

①
ク
ー
ラ
ー
大
好
き
で
は
駄
目
で
す
。
特
に
大
き
な
温
度
差
は
大
敵

で
す
の
で
、
外
気
温
よ
り
も
少
し
だ
け
低
く
！

②
冷
た
い
飲
み
物
ば
か
り
飲
ん
で
は
駄
目
で
す
。
冷
た
い
も
の
ば
か

り
飲
む
と
胃
腸
を
冷
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。
可
能
な
ら
ば
適
度
な
運

動
を
し
て
防
衛
体
力
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

④
夜
更
か
し
（
睡
眠
不
足)

は
大
敵
で
す
。
私
た
ち
は
、
寝
て
い
る
間

に
疲
労
を
回
復
し
て
い
る
の
で
す
！

⑤
水
分
補
給
は
大
切
で
す
。
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
た
時
に
は
遅
い
の

で
、
定
期
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
！

【
豆
知
識
】

夏
バ
テ
予
防
の
食
べ
物
で
思
い
出
す
の
は
・
・
・
・

う
な
ぎ
（
鰻
）
で
し
ょ
う
か
？

皆
さ
ん
は
、
《
土
用
丑
の
日
》
と
言
え
ば
夏
だ
け
か
な
？
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
一
年
に
何
回
か

あ
る
の
で
す
。
因
み
に
令
和
2
年
の
土
用
の
丑
の
日
は
七
日
あ
り
、

特
に
夏
の
そ
れ
は
、
7
月
21
日
と
8
月
2
日
の
二
日
で
す
。
昔
か
ら

体
調
を
壊
し
や
す
い
夏
に
は
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
て
栄
養
を
た
っ
ぷ
り
摂

ろ
う
！
と
言
う
考
え
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
現
に
、
ウ
ナ
ギ
に
は
ビ

タ
ミ
ン
A
や
ビ
タ
ミ
ン
B
群
な
ど
の
疲
労
回
復
や
食
欲
増
進
に
効
果

的
な
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
夏
バ
テ
防
止
に
は
ピ
ッ
タ

リ
の
食
べ
物
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
さ
あ
、
比
較
的
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
ウ
ナ
ギ
を
求
め
て
、
サ

ン
リ
ブ
へ
、
A
コ
ー
プ
へ
、
コ

マ
ツ
へ
、
ダ
イ
レ
ッ
ク
ス
へ
行

こ
う
！
！

夏
バ
テ
予
防

ま
ず
『
令
和
２
年
７
月
豪
雨
』
災
害
に
被
災
さ

れ

た

方

々

に

お

見

舞

い

を

申

し

上

げ

ま

す

と

共

に
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に
心
か
ら
哀

悼
の
意
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
未
曽
有

の
大
雨
、
大
規
模
な
災
害
を
も
た
ら
し
た
梅
雨
前

線
も
こ
の
号
が
発
刊
さ
れ
る
頃
に
は
高
気
圧
に
抑

え
込
ま
れ
、
厳
し
い
夏
の
暑
さ
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

さ
て
今
回
は
そ
の
厳
し
い
夏
の
暑
さ
に
負
け
な

い
「
夏
バ
テ
予
防
対
策
」
に
つ
い
て
、
少
し
お
伝

え
を
し
ま
す
。
「
夏
バ
テ
」
と
は
、
夏
の
暑
さ
に

身
体
が
順
応
で
き
ず
に
現
れ
る
様
々
な
症
状
を
総

称
し
て
、
そ
う
呼
び
ま
す
。
私
た
ち
は
体
温
が
上

昇
す
る
と
、
発
汗
等
で
体
温
を
下
げ
よ
う
と
し
ま

す
。
夏
は
多
量
の
汗
を
か
き
や
す
く
、
水
分
に
加

え
て
ミ
ネ
ラ
ル
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
、
身
体
の
調

子
を
整
え
る
栄
養
素
も
排
出
さ
れ
、
体
内
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
体
力
を

消

耗

し

「

夏

バ

テ

」

を

引

き

起

こ

し

ま

す

。

更

に
、
ご
高
齢
の
方
や
障
害
を
お
持
ち
の
方
々
は
、

症

状

に

よ

っ

て

は

体

温

調

節

機

能

が

十

分

働

か

ず

、

急

激

な

体

温

上

昇

を

招

く

こ

と

も

あ

り

ま

す
。
こ
れ
か
ら
夏
の
暑
さ
が
続
く
と
、
体
調
を
崩

す
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
解
消
す
る
た
め

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
と
、
出
来
れ
ば
軽
い
運

動
も
良
い
で
し
ょ
う
。

大
明
Dr

の
大
き
く
、
明
る
く
、
健
や
か
に
！

ま
ず
は
令
和
2
年
度
豪
雨
災
害

に
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
お
見

舞
い
と
、
一
日
も
早
い
復
興
を

お

祈

り

申

し

上

げ

ま

す

。

さ

て
、
最
近
私
は
登
山
を
始
め
ま

し
た
。
す
っ
か
り
登
山
に
の
め

り
込
み
6
月
だ
け
で
九
重
の
中

岳
、
星
生
山
、
平
治
岳
、
国
東

の
両
子
山
、
自
宅
近
く
の
扇
山

を
登
り
ま
し
た
。
よ
く
山
登
り
は
人
生

に
例
え
ら
れ
ま
す
。
ど
ん
な
に
苦
し
い

事
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
先
に
は
必
ず
良

い
事
が
待
っ
て
い
る
と
い
う
考
え
方
で

す
。
し
か
し
、
人
生
も
登
山
も
登
っ
て

終
わ
り
で
は
な
く
、
山
か
ら
下
り
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
人
生
の
成
長
過
程

を
登
山
と
す
る
な
ら
ば
、
人
生
に
お
い

て
ど
の
時
期
を
頂
上
と
し
、
下
山
す
る

の
か
？
私
も
今
年
で
47

歳
に
な
り
、
確

実
に
人
生
の
半
分
を
過
ぎ
て
お
り
ま
す

の

で

、

自

身

の

人

生

の

頂

上

に

つ

い

て
、
下
山
の
時
期
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

ら
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
私

達
が
日
頃
、
支
援
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

利

用

者

様

の

事

も

考

え

て

し

ま

い

ま

す
。
下
山
し
終
え
た
時
が
人
生
の
最
期

で
あ
る
な
ら
ば
必
死
に
下
山
し
て
い
る

皆
様
を
ど
の
よ
う
に
支
え
る
事
が
出
来

る
の
か
？
転
ば
な
い
様
に
、
怪
我
を
し

な
い
様
に
下
山
す
る
事
を
目
標
に
す
る

の
か
？
足
を
滑
ら
せ
て
も
い
い
か
ら
登

山
と
同
じ
よ
う
に
下
山
も
一
生
懸
命
走

る
方
を
、
危
な
い
か
ら
と
い
っ
て
無
理

に
休
ま
せ
安
全
な
方
法
を
取
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
、
そ
も
そ
も
我
々
支
援

者
は
利
用
者
様
の
下
山
場
所
も
知
ら
な

い
ま
ま
、
下
山
方
法
だ
け
考
え
て
い
る

の
で
は
な
い
か
？
等
々
。
登
山
の
方
法

も
、
頂
上
も
下
山
の
時
期
も
場
所
も
人

そ
れ
ぞ
れ
、
そ
の
方
ら
し
い
下
山
の
支

援
者
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
尾
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基 本 方 針
第159号広報誌

ひまわり梅桃

デ イ ケ ア 梅 桃 に つ い て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

を
受
け
た
特
例
に
つ
い
て

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り
各

事
業
所
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
罹
患
リ
ス
ク
を
避
け
る

為
、
事
業
所
内
の
除
菌
作
業
や

衛
生
材
料
の
準
備
な
ど
の
時
間

や
費
用
の
負
担
が
増
え
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
今
回
、

厚
生
労
働
省
よ
り
毎
月
一
定
の

回
数
に
限
っ
て
、
実
際
に
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
た
時
間
の
報
酬

よ
り
2

区
分
上
位
の
報
酬
を
算

定
で
き
る
と
特
例
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。
7

月
よ
り
き
つ
き
の

里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と

三

楽

園

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ
ー
で
も
こ
れ
に
準
じ
て
2

区

分
上
位
の
報
酬
を
算
定
を
さ
せ

て

い

た

だ

く

事

と

な

り

ま

し

た
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

8
月
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

「
ま
わ
る
ひ
ま
わ
り
盆
踊
り
」
と

「
瑞
雲
荘
供
養
盆
踊
り
」
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
防
止
の
観
点

か
ら
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

国

立
長

寿

医

療

研

究

セ

ン
タ

ー

の

調

査

に

よ

る
と

高

齢

者

の

活

動

時
間

は

新

型

コ

ロ

ナ

の
影

響

で
3

割

減

と

の
事

で

す

。

活

動

量

が
減

る

と

エ

ネ

ル

ギ

ー
消

費

量

が

低

下

し

食
事

の

摂

取

量

が

減

り
、

低

栄

養

の

状

態

に
な

り

ま

す

。

低

栄

養
の

状

態

が

続

く

と

体
重

が

減

少

し

、

筋

力
や

筋

肉

量

が

減

少

す
る

の

で

高

齢

者

で

あ
っ

て

も

運

動

が

必

要

で

す

。

し

か

し

、
運

動

や

活

動

と

い

っ
て

も

始

め

る

の

は

難
し

く

感

じ

る

か

も

知
れ

ま

せ

ん

ね

。

そ

こ
で

デ

イ

ケ

ア

梅

桃

で
は

そ

の

方

に

合

わ

せ
た

運

動

や

趣

味

活

動
な

ど

無

理

な

く

行

え
る

メ

ニ

ュ

ー

を

用

意
し

て

お

り

ま

す

の

で
是

非

、

ご

利

用

く
だ
さ
い
！
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プ
ラ
板
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

5
年
ほ
ど
前
に
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
プ
ラ
板
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
「
ま
た
作
り
た
い
」
と
利
用
者
様
か

ら
声
が
あ
が
り
6
月
に
入
っ
て
か
ら
作
り
始
め
ま

し
た
。
見
本
の
中
か
ら
選
ん
だ
お
好
み
の
絵
に
や

す
り
を
か
け
た
プ
ラ
板
を
上
か
ら
重
ね
て
そ
の
絵

を
型
ど
り
塗
っ
て
い
き
ま
す
。
塗
り
終
え
た
プ
ラ

板
を
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
加
熱
す
る
と
不
思

議
な
こ
と
に
3
分
の
1
の
大
き
さ
に
な
っ
た
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
の
完
成
で
す
。
出
来
上
が
り
を
手
に
取

り
「
い
い
な
ー
」
「
か
わ
い
い
な
ー
」
と
喜
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。
意
外
に
色
を
濃
く
塗
る
作
業
が

難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
が
ひ
孫
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
為
い
く
つ

も

作

ら

れ

る

方

や
、
普
段
作
品
作

り
を
あ
ま
り
さ
れ

な
い
方
が
「
お
嫁

さ
ん
に
あ
げ
る
」

と
熱
心
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
し

た

。

特

に

人

気

だ

っ

た

の

は

ハ

ロ
ー
キ
テ
ィ
と
招

き
猫
で
し
た
。

き
っ
と
願
い
は
叶
う

ひ
ま
わ
り
荘
で
は
七
夕
飾
り
を
行
い
ま
し
た
。

一
心
不
乱
に
な
っ
て
飾
り
を
作
る
利
用
者
様
方
の

短
冊
を
見
る
と
、
世
相
を
反
映
す
る
も
の
が
多

か
っ
た
で
す
。
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
な
く

な
り
ま
す
よ
う
に
」
「
早
く
天
気
に
な
り
ま
す
よ

う
に
」
な
ど
。
最
近
は
良
く
な
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多

い
で
す
が
、
皆
様
の
心
こ
も
っ
た
想
い
が
あ
れ
ば

き
っ
と
願
い
は
叶
い
ま
す
！

6
月
24
日
、
誕
生
日
会
及
び
ミ
ニ
運
動
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
運
動
会
の
前
に
誕
生
日
の
方
を

祝
い
、
入
所
者
様
全
員
で
運

動
会
を
行
い
ま
し
た
。
紅
組

白
組
の
二
チ
ー
ム
で
競
い
あ

い
、
大
奮
闘
し
ま
し
た
。
運

動
会
後
は
お
茶
と
お
菓
子
を

提
供
し
、
皆
様
笑
顔
の
絶
え

な
い
誕
生
日
会
に
な
り
ま
し

た
。通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
七
夕
行
事
と
し
て
利
用
者

様
と

一

緒
に

笹
に

飾
り

付

け
を

行

い

ま

し
た

。

様
々
な
願
い
事
が
飾
ら
れ
て
お
り
、
『
家
族
が
健

康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
』
『
コ
ロ
ナ
が
収
束
し

ま
す
よ
う
に
』
と
家
族
や
世
相
を
想
う
短
冊
が
多

い
中
、
『
す
べ
て
の
願
い
を
叶
え
て
く
だ
さ
い
』

や
『
宝
く
じ
が
当
た
り
ま
す
よ
う
に
』
な
ど
、
欲

深
い
？
願
い
事
も
飾
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
や
豪
雨
被
害
な

ど
で
大
変
な
世
の

中
で
す
が
、
皆
様

が

書

い

て

く

だ

さ
っ
た
短
冊
の
願

い
が
届
き
ま
す
よ

う
に
。

老

健

梅

桃

ひ

ま

わ

り

荘

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ

イ

ケ

ア

梅

桃
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紫
陽
花
鑑
賞

昨
年
と
同
じ
状
況
で
あ
れ
ば
紫
陽
花
鑑
賞
に
外

出

す

る

の

で

す

が

、

今

年

は

職

員

が

自

宅

か

ら

持

っ

て

来

て

く

れ

た

紫

陽

花

を

施

設

の

中

で

見

て

い

た

だ

き

ま

し
た
。

「

外

は

も

う

紫

陽

花

の

時

期

や

な

ぁ

」

、

「

り

っ

ぱ

な

ん

が

よ

う

咲

い

ち

ょ

ん

」

と

の

声

が

聞

か

れ

、

施

設

の

雰

囲

気

が

明

る

く

な

っ

た

よ

う

に

感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

父
の
日
行
事

施
設
よ
り
父
の
日
に
黄
色
の
バ
ラ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
男
性
利
用
者
様
を

代

表

し

て

「

綺

麗

な

花

を

い

た

だ

け

て

感

謝

感

激

、

あ

り

が

と

う

！

」

と

の

言

葉

を

頂

き

ま

し
た
。

エ
コ
ク
ラ
フ
ト

き
つ
き
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
段

ボ
ー
ル
箱
を
利
用
し
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
を
作

成
し
ま
し
た
。
薄
目
の
段
ボ
ー
ル
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ケ
ー
ス
の
開
体
図
に
切
り
取
り
、
組
み
立
て
て
表

面
に
布
を
貼
っ
て
、
そ
の
上
に
ハ
ギ
レ
を
小
さ
く

カ
ッ
ト
し
た
も
の
を
貼
っ
て
模
様
に
し
ま
し
た
。

利
用
者
様
に
も
布
張
り
を
手
伝
っ
て
頂
い
て
、
素

敵
な
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
が
出
来
上
が
り
、
テ
ー

ブ
ル
の
上
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

父
の
日

6
月
21
日
は
父
の
日
で
し
た
が
、
皆
様
は
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
か
？

ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス
で
は
6
月
22
日
に
父
の
日
の
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
男
性
利
用
者
様
に
日
頃

の
思
い
を
込
め
、
手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

と
靴
下
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
皆
様
か
ら

は
、
お
父
さ
ん
と
の
思
い
出
話
を
語
っ
て
頂
き
、

お
得
意
の
歌
を
う
た
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

最
後
は
男
性
利
用
者
様
か
ら
「
今
日
は
あ
り
が
と

う

ご

ざ

い

ま

し

た
。
こ
れ
か
ら
も

ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス

で
楽
し
く
過
ご
し

た
い
で
す
。
」
と

お
礼
の
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。
嬉
し

い
お
言
葉
あ
り
が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も
、
皆
様
が
楽
し

く
笑
っ
て
過
ご
せ

る
よ
う
な
ひ
ま
わ

り
ハ
ウ
ス
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 ひ

ま

わ

り

ハ

ウ

ス

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

瑞

雲

荘


