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夏
バ
テ
の
予
防
に
効
く
食
生
活
と
は

夏
バ
テ
と
は
、
高
温
多
湿
な
夏
の
環
境
に
よ
っ
て
、
体

の
働
き
が
正
常
に
機
能
し
な
く
な
っ
て
起
こ
る
体
調
不
良

の
こ
と
。
主
に
「
全
身
が
だ
る
い
」
「
疲
れ
が
取
れ
な

い
」
「
食
欲
が
な
い
」
「
よ
く
眠
れ
な
い
」
と
い
っ
た
症

状
の
ほ
か
、
体
力
低
下
や
体
重
減
少
を
と
も
な
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
、
①
水
分
不
足
、
②

栄
養
不
足
、
③
自
律
神
経
の
乱
れ
。
な
か
で
も
体
温
調
整

を
つ
か
さ
ど
る
自
律
神
経
は
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
室
内
と

暑
い
屋
外
の
出
入
り
を
繰
り
返
す
う
ち
に
急
激
な
温
度
変

化
に
つ
い
て
い
け
な
く
な
り
、
徐
々
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

て
夏
バ
テ
状
態
に
な
り
ま
す
。
夏
バ
テ
が
き
っ
か
け
で
高

齢
者
の
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
に
つ
な
が
ら
な
い
か
も
心
配

で
す
。

予
防
に
効
果
的
な
食
生
活
の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①

ま
ず
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
す
。
寝
て
い
る
間

に
汗
や
呼
気
と
し
て
失
わ
れ
る
水
分
量
は
成
人
の
一
食
に

含
ま
れ
る
水
分
量
と
ほ
ぼ
同
量
で
す
。
朝
は
食
べ
な
い
と

水
分
不
足
に
な
っ
て
脱
水
を
助
長
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
に
は
味
噌
汁
な
ど
の
汁
物
や
野
菜
、

果
物
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
夏
は
そ
う
め
ん
や
ざ
る
そ
ば
の
よ
う
に

あ
っ
さ
り
し
た
も
の
ば
か
り
食
べ
が
ち
で
す
。
炭
水
化
物

ば
か
り
で
な
く
、
一
日
三
食
、
主
食
や
主
菜
、
副
菜
を

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

高
尾
毅1

も
う
す
ぐ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
す
ね
！
私
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

纏
わ
る
思
い
出
を
書
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
1
9
7
3
年
生
ま
れ
の
私
は

1
9
8
4
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

ま

す

。

公

式

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

の

「

イ
ー
グ
ル
サ
ム
」
が
凄
く
か
っ
こ
よ

く
み
え
て
、
母
親
に
お
ま
け
で
つ
い

て
く
る
コ
ッ
プ
を
目
当
て
に
コ
カ
・
コ
ー
ラ

を
ね
だ
っ
て
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
以
上
に
か
っ
こ
よ
く
見
え
た
の
が
、
や
は

り
カ
ー
ル
ル
イ
ス
で
す
。
当
時
か
ら
形
か
ら

入
る
タ
イ
プ
の
私
は
行
き
つ
け
の
散
髪
屋
さ

ん
で
、
ス
ポ
ー
ツ
刈
り
が
少
し
伸
び
た
状
態

に
も
関
わ
ら
ず
散
髪
屋
さ
ん
の
お
じ
さ
ん
に

「

カ

ー

ル

ル

イ

ス

み

た

い

に

し

て

く

だ

さ

い

。

」

と

注

文

し

、

「

え

っ

？

い

や

、

そ

の
、
あ
の
髪
型
に
す
る
に
は
ま
ず
パ
ー
マ
を

あ
て
て
か
ら
・
・
・
そ
も
そ
も
僕
み
た
い
な

ス

ポ

ー

ツ

刈

り

で

は

・

・

・

ご

め

ん

な

さ

い
。
出
来
な
い
わ
あ
・
・
・
」
と
言
わ
れ
、

気
ま
ず
く
な
り
、
そ
の
ま
ま
走
っ
て
帰
っ
た

思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
未
だ
に
そ
の
お
じ
さ

ん
と
た
ま
に
す
れ
違
い
ま
す
が
、
目
も
合
わ

せ
ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
恥
ず
か
し
い
で
す
ね
。

高
尾

編集後記

バ
ラ
ン
ス
よ
く
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
。
胃
に
負
担
が
か
か
ら

ず
消
化
の
よ
い
タ
ン
パ
ク
質
（
卵
、
肉
、
魚
、
豆
腐
）
や

ビ

タ

ミ

ン

（

野

菜

、

果

物

）

、

ミ

ネ

ラ

ル

（

牛

乳

、

海

藻
）
を
少
し
ず
つ
で
も
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。
③
こ
ま
め
に

水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
寝
起
き
に
コ
ッ
プ
1
杯
（
2
0

0
ml

）
の
水
を
飲
む
こ
と
か
ら
始
め
、
日
中
は
こ
ま
め
に

水

分

を

摂

り

ま

し

ょ

う

。

塩

分

や

糖

分

の

補

給

も

大

切

で
、
手
軽
に
利
用
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
お
す
す

め
で
す
。

さ
て
、
衛
藤
外
科
で
は
7
月
10

日
の
土
曜
日
に
、
2
度

目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。
当

日
は
接
種
予
約
者
約
96

名
が
接
種
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の

接
種
の
2
回
目
が
7
月
31

日
に
行
わ
れ
る
予
定
で
、
5
月

に
予
約
さ
れ
た
65

才
以
上
の
方
の
接
種
が
7
月
い
っ
ぱ
い

で
終
わ
り
ま
す
。
ご
予
約
さ
れ
て
い
る
方
は
体
調
を
く
ず

さ
な
い
よ
う
十
分
管
理
し
て
接
種
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

大
明
Dr
の
大
き
く
、

明
る
く
、
健
や
か
に
！
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検 索

社会福祉法人ひまわり理念
・利用者の尊厳を守り、敬愛の精神で接すること
・地域福祉の拠点となり、開かれた施設として地
域に貢献すること

・利用者のあるがままの姿を受入れ、見守り、優しく安らぎ

のある施設にします。

・利用者の意思を尊重し、利用者の立場で考え、安全で平等

な援助に努めます。

・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目指し

ます。

・社会で通用する接遇を修得し、利用者に明るく気持ちの良

い態度で接します。

・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます。

基 本 方 針
第171号広報誌

ひまわり梅桃

各
事
業
所
の
夏
野
菜
を
収
穫

き
つ
き
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
小
規

模
多
機
能
型
施
設
ひ
ま
わ
り
荘
、
デ
イ

ケ
ア
梅
桃
の
畑
で
利
用
者
様
と
職
員
で

栽
培
し
た
。
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
パ

プ
リ
カ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ゴ
ー
ヤ
等
の
夏

野
菜
が
続
々
と
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ビ
タ
ミ
ン
た
っ
ぷ
り
の
夏
野
菜
を

食
べ
て
こ
の
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
べ
く

各
事
業
所
の
厨
房
で
は
夏
野
菜
を
活
か

し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
中
で
す
。

七
夕
行
事

き
つ
き
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
7

月
1
日
か
ら
7
月
7
日
に
か
け
て
七
夕

行
事
を
行
い
ま
し
た
。
「
ほ
ら
、
あ
そ

こ
に
私
の
願
い
事
が
書
か
れ
た
短
冊
が

あ
る
じ
ゃ
ろ
！
私
の
願
い
事
が
叶
う
と

い
い
な
ぁ
ー
」
「
今
年
の
七
夕
飾
り
は

と
っ
て
も
い
い
の
が
出
来
た
な
ぁ
」
と

利
用
者
様
、
職
員
共
に
自
画
自
賛
で
し

た
。
6
月
中
旬
か
ら
飾
り
を
作
っ
た
り

短
冊
を
書
な
が
ら
、
中
に
は
自
宅
か
ら

飾
り
を
作
っ
て
持
っ
て
き
て
下
さ
っ
た

利
用
者
様
も
お
ら
れ
沢
山
の
飾
り
が
出

来
ま
し
た
7
月
7
日
の
昼
食
は
七
夕
の

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

夏
野
菜
収
穫
。

あ
～
、ひ
ま
わ
り
に

今
年
も
夏
が
来
た
。
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夕
に
つ
い
て
の
話
に
耳
を
傾
け
ら
れ
、
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

七

夕

行

事

瑞
雲
荘
で
も
七
夕
に
七
夕
行
事
を
行
い
ま
し

た
。
利
用
者
様
に
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
も

ら
っ
て
い
る
と
、
元
気
で
長
生
き
し
た
い
と
書
か

れ
た
隣
の
利
用
者
様
か
ら
「
あ
ん
た
ま
だ
長
生
き

し
て
ー
ん
か
え
？
」
と
の
言
葉
が
あ
り
、
「
元
気

で
長
生
き
す
る
分
は
良
い
わ
。
あ
ん
た
も
長
生
き

お
し
よ
。
」
と
言
わ
れ
、
笑
い
あ
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
他
に
も
家
族
に
会
い
た
い
や
、
コ
ロ
ナ
が

終
わ
っ
て
ほ
し
い
等
思
い
思
い
の
願
い
事
を
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。
皆
様
の
願
い
事
が
か
な
い
ま
す

よ
う
に
。

行
事
食
で
い
な
り
寿
司
と
そ
う
め
ん
、
甘
酒
ゼ

リ
ー
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
と
て
も
か
わ
い
ら
し

く
カ
ラ
フ
ル
な
盛
り
付
け
で
利
用
者
様
に
も
好
評

で
し
た
。
残
念
な
が
ら
写
真
に
残
せ
て
お
ら
ず
、

皆
様
に
お
見
せ
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
来
年
こ
そ
は
写
真
に
残
せ
ま

す
よ
う
に
・
・
・
。
ど
う
か
皆
様
の
願
い
が
叶
い

ま
す
よ
う
に
！

七

夕

飾

り

7
月
7
日
は
七
夕
で
す
。
ひ
ま
わ
り
荘
で
も
七

夕
の
飾
り
作
り
を
行
い
ま
し
た
が
、
ま
ぁ
利
用
者

様
の
手
先
が
器
用
な
こ
と
器
用
な
こ
と
。
サ
ク
サ

ク
と
飾
り
を
作
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
短
冊
に

願
い
事
を
書
い
て
い
る
最
中
「
あ
ん
た
は
ど
ん
な

願
い
事
か
い
？
」
な
ん
て
い
う
や
り
取
り
が
ま
た
面

白
く
、
中
に
は
短
歌
や
俳
句
を
書
い
て
い
た
利
用
者

様
も
い
ま
し
た
。
今
年
も
立
派
な
飾
り
が
出
来
た
の

で
、
天
の
川

で
織
姫
と
彦

星
が
そ
れ
を

見
て
、
笑
顔

で
我
々
ひ
ま

わ
り
荘
の
皆

様
を
見
守
っ

て
く
れ
た
こ

と

で

し

ょ

う
。

七

夕

祭

り

7
月
7
日
み
七
夕
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者

様
に
七
夕
の
願
い
事
を
書
い
て
い
た
だ
き
ホ
ー
ル
と

各

居

室

に

飾

り

を

行

い

ま

し

た

。

当

日

は

お

菓

子

を

提

供

し
、
七

老

健

梅

桃

ひ

ま

わ

り

荘

瑞

雲

荘
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父
の
日

今
年
は
6
月
20

日
が
父
の
日
で
し
た
。
現
在
ひ

ま
わ
り
ハ
ウ
ス
に
は
2
名
の
男
性
利
用
者
様
が
い

ま
す
。
日
頃
の
思
い
を
込
め
て
、
心
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
す
が
靴
下
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
職
員
、
女
性

利

用

者

様

か

ら

感

謝

の

気

持

ち

が

送

ら

れ

ま

し

た
。
お
返
し
に
男
性
利
用
者
様
か
ら
は
得
意
の
歌

で
皆
様
を
盛
り
上
げ
て
も
ら
い
、
最
後
に
は
「
ま

だ
ま
だ
頑
張
り
ま
す
！
」
と
力
強
い
良
い
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ひ
ま
わ
り
ハ
ウ

ス
の
父
と
し
て
、
明
る
く
楽
し
く
通
っ
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

七

夕

梅
雨
明
け
の
待
た
れ
る
中
７
月
７
日
は
七
夕
で
し

た
。
三
楽
園
で
も
利
用
様
と
一
緒
に
七
夕
飾
り
を

作
り
笹
に
飾
り
ま
し
た
。

色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
で
三
角
つ
な
ぎ
や
輪
つ
な

ぎ
な
ど
皆
さ
ん
で
楽
し
く
作
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
七
夕
と
言
え
ば
短
冊
で
す
が
、
こ
ち
ら
は

お
一
人
お
一
人
じ
っ
く
り
考
え
て
取
り
組
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ご
自
身
や
ご
家
族
の
健
康
な
ど
思
い
思
い
の
願
い

事
を
「
叶
い
ま
す
よ
う
に
」
と
気
持
ち
を
込
め
な

が
ら
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
星
に
願
い
を
さ
さ
げ

る
「
七
夕
」
皆
様
の
願
い
が
ど
う
か
星
に
届
い
て

い
ま
す
よ
う
に
。

思
い
出
の
大
和

梅
桃
で
は
利
用
者
様
個
々
に
あ
っ
た
リ
ハ
ビ

リ
の
提
供
を
行
な
っ
て
い
ま
す
、
今
回
は
プ
ラ
モ

デ
ル
を
使
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
で
手
指
の
巧
緻
性
や
集

中
力
、
物
を
組
み
立
て
る
事
で
の
認
知
症
予
防
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
も
な
り
ま
す
、
御
年
94
歳
の
御

利
用
者
様
と
職
員
が
共
同
し
て
作
成
し
ま
し
た
、

し
か
し
、
た
だ
組
み
立
て
る
だ
け
で
な
く
色
を

塗
っ
て
戦
艦
の
汚
れ
ま
で
を
再
現
し
て
い
ま
し

た
。
数
百
の
パ
ー
ツ
を
目
の
前
に
最
初
は
『
出
来

る
か
な
ー
』
と
不
安
げ
な
ご
利
用
者
様
で
し
た
が

製
作
期
間
3
ヵ
月
を
要
し
た
作
品
を
見
て
『
1
9

1
6
年
に
完
成
し
た
大
和
を
知
っ
た
時
の
気
持
ち

が
思
い
出
さ
れ
る
』
と
感
慨
深
く
お
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の

作
品
は
し

ば
ら
く
梅

桃
の
玄
関

に
飾
り
ま

す
の
で
梅

桃
に
来
ら

れ
た
際
は

是
非
ご
覧

く

だ

さ

い
。

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひ

ま

わ

り

ハ

ウ

ス

デ

イ

ケ

ア

梅

桃


