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孤

食

（

こ

し

ょ

く

）

と

共

食

（
き
ょ
う
し
ょ
く
）

一

人

き

り

で

食

事

を

す

る

「

孤

食

（
個
食
）
」
が
増
え
て
い
る
と
報
じ
ら

れ
、
と
り
わ
け
、
孤
食
と
健
康
と
の
関

係
（
健
康
寿
命
を
縮
め
る
な
ど
）
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
人
と
一
緒
に
食
事
す
る
こ
と

は
「
共
食
」
と
呼
ば
れ
、
な
か
で
も
コ

ロ
ナ
禍
で
注
目
さ
れ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
を

用
い
た
共
食
（
会
食
）
は
、
以
前
か
ら

孤
食
対
策
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
お
子
様
と
暮
ら
す
と
き
は
何

品
か
用
意
さ
れ
て
い
た
方
で
も
、
お
子

様
の
独
立
後
に
食
事
が
単
調
に
な
り
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
と
い
っ
た
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
誰
か
と
食
事
を
す
る
と
お
互

い

の

食

卓

が

画

面

に

映

り

、

話

題

に

な
っ
た
り
す
る
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
食

品
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

お
い
し
く
感
じ
た
り
、
食
欲
が
増
進

し
た
り
す
る
に
は
、
料
理
の
味
や
彩
り

だ
け
で
な
く
、
食
事
を
す
る
場
所
や
一

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

高
尾
毅1

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
自
粛
生
活
で
、

ハ
タ
と
気
付
い
た
事
が
あ
る
。
俺
は

何
で
も
コ
ロ
ナ
の
せ
い
に
し
て
い
な

い
か
？
と
。
そ
う
、
や
っ
て
る
奴
は

や
っ
て
る
の
で
あ
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
。
そ
の
代
表

が
星
野
源
だ
ろ
う
。
5
月
19
日
、
私

は
2
回
目
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
終
え
、
こ
の
後
に
現
れ

る
副
作
用
に
つ
い
て
、
「
熱
が
出
た
ら
ど
う

し
よ
う
。
俺
は
3
6
.
5
℃
以
上
出
た
ら
死

に

そ

う

に

な

っ

て

し

ま

う

か

ら

な

あ
・
・
・
」
と
か
、
「
今
晩
は
ビ
ー
ル
が
飲

め

な

い

な

あ

・

・

・

何

て

寂

し

い

の

だ

ろ

う
・
・
・
」
と
危
惧
し
て
い
た
所
に
何
と
星

野
源
と
ガ
ッ
キ
ー
こ
と
女
優
新
垣
結
衣
と
の

結
婚
の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
来
た
。
そ

も
そ
も
私
は
今
年
48

歳
。
い
ま
さ
ら
女
優
さ

ん
の
結
婚
に
一
喜
一
憂
す
る
年
齢
で
は
な
い

が

、

ガ

ッ

キ

ー

だ

け

は

別

。

勿

論

、

ガ

ッ

キ
ー
以
外
に
も
別
な
女
性
は
沢
山
い
る
の
だ

が
。
。
。
そ
し
て
、
や
は
り
と
い
う
か
、
当

た
り
前
の
様
に
と
い
う
か
体
調
が
悪
い
。
夜

に
か
け
て
身
体
が
重
く
、
寒
気
を
感
じ
体
温

を
測
る
と
何
と
！
3
6
．
7
℃
！
そ
の
後
、

布
団
に
も
ぐ
り
星
野
源
の
ニ
ヤ
ケ
眼
鏡
を
思

い
出
し
イ
ラ
イ
ラ
し
て
再
度
検
温
す
る
と
3

6
．
8
℃
！
そ
の
後
、
星
野
源
と
似
た
感
じ

の
眼
鏡
で
有
名
な
き
つ
き
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
矢
野
副
主
任
を
思
い
出
し
て
再
検
す
る

と
3
6
．
8
℃
！
変
わ
り
な
し
！
さ
ら
に
星

野
源
と
ガ
ッ
キ
ー
の
キ
ス
シ
ー
ン
を
想
像
し

よ
う
と
試
み
ま
し
た
が
、
途
中
で
必
ず
星
野

源
が
矢
野
副
主
任
に
す
り
替
わ
る
の
で
、
一

時
停
止
し
再
検
す
る
と
3
6
．
6
℃
！
少
し

良
く
な
っ
た
！
気
付
く
と
そ
の
ま
ま
寝
て
し

ま
い
。
朝
に
は
す
っ
か
り
熱
は
下
が
り
、
元

気
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
も
あ

れ
星
野
源
さ
ん
、
新
垣
結
衣
さ
ん
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
つ
い
で
に
矢
野
副
主
任
さ

ん
、
な
ん
か
ご
め
ん
な
さ
い
！

高
尾

編集後記

緒
に
食
事
を
す
る
相
手
の
存
在
な
ど
環

境
面
も
影
響
し
ま
す
。
「
食
事
を
お
い

し
い
と
感
じ
な
い
」
「
孤
食
は
楽
し
く

な
い
」
と
い
う
方
は
、
た
ま
に
は
共
食

を
し
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
ほ
か
の
人
が

目
に
入
る
公
園
な
ど
で
の
お
弁
当
も
孤

独
感
が
弱
ま
り
、
開
放
感
も
感
じ
て
お

い

し

い

食

事

に

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん
。さ

て
、
衛
藤
外
科
で
は
6
月
20
日
の

日
曜
日
に
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接

種(

1
回
目)

を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日

は
接
種
予
約
者
66
名
が
接
種
を
受
け
ま

し
た
。
2
回
目
は
7
月
11
日
の
予
定
で

す
。
ご
予
約
さ
れ
て
い
る
方
は
体
調
を

く
ず
さ
な
い
よ
う
に
管
理
し
て
接
種
さ

れ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
明
Dr

の
大
き
く
、

明
る
く
、
健
や
か
に
！

エトウ ダイメイ
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カ
ナ
ッ
ペ
！
食
べ
る
っ
ぺ
！

宅
飲
み
、
リ
モ
ー
ト
飲
み
。
コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
飲
み
方
は
そ
れ
ぞ
れ

で
す
ね
。
今
回
は
私
が
よ
く
行
く
飲

み

屋

さ

ん

で

注

文

し

て

い

た

「

カ

ナ
ッ
ペ
」
を
家
で
作
っ
て
み
た
の
で

紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
ク
ラ
ッ
カ
ー
を

準
備
し
ま
す
。
リ
ッ
ツ
で
も
良
い
で

す
。
そ
こ
に
チ
ー
ズ
（
ゴ
ー
ダ
が
お

ス

ス

メ

）

、

オ

イ

ル

サ

ー

デ

ィ

ン

（
1
cm
角
に
カ
ッ
ト
し
た
も
の
）
を

乗
せ
、
黒
コ
シ
ョ
ウ
を
少
量
加
え
、

完
成
で
す
。
さ
ら
に
、
生
ハ
ム
や
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
加
え
る
と
最
高
に
お
い

し
く
な
り
ま
す
よ
。

加
藤
栄
養
士
の
お
気
楽
ク
ッ
キ
ン
グ
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検 索

社会福祉法人ひまわり理念
・利用者の尊厳を守り、敬愛の精神で接すること
・地域福祉の拠点となり、開かれた施設として地
域に貢献すること

・利用者のあるがままの姿を受入れ、見守り、優しく安らぎ

のある施設にします。

・利用者の意思を尊重し、利用者の立場で考え、安全で平等

な援助に努めます。

・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目指し

ます。

・社会で通用する接遇を修得し、利用者に明るく気持ちの良

い態度で接します。

・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます。

基 本 方 針
第170号広報誌

ひまわり梅桃

10

都
道

府
県

を

対
象

に

発

令

さ

れ

て

い

る

緊

急

事
態

宣

言
が
6

月
20

日

ま

で

延

期

さ

れ

、

大

分

県

に

お

い

て

も

依

然

ス

テ

ー

ジ

Ⅲ

と

い

う

状

況

（
6

月
7

日

現

在

）

で

あ

り

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

流

行

は

予

断

を

許

さ

な

い

状

況

で

す

が

、

社

会

福

祉

法

人

ひ

ま

わ

り

各

在

宅

サ

ー

ビ

ス

事

業

所

で

は

入

所

施

設

で

あ

る

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

瑞

雲

荘

に

続

い

て

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

ワ

ク

チ

ン

接

種

を

杵

築

市

健

康

長

寿

あ

ん

し

ん

課

や

杵

築

市

立

山

香

病

院

、

衛

藤

外

科

の

協

力

を

頂

き

、

利

用

者

様

と

職

員

を

対

象

に

行

っ

て

お

り

ま

す

。
6

月

中

に

は
2

回

目

の

接

種

も

終

え

る

予

定

と

な

っ

て

お

り
ま
す
。

今

後

も

よ

り

一

層

の

対

策

を

取

り

な

が

ら

、

サ

ー

ビ

ス

提

供

を

行

っ

て
ま
い
り
ま
す
。

新型コロナウイルスワクチン接種
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心

身

両

面

で

の

リ

ハ

ビ

リ

効

果

が

期

待

で

き

ま

す

！

梅

桃

で

は

た

だ

身

体

を

動

か

す

だ

け

で

な

く

楽

し

く

リ

ハ

ビ

リ

を

行

っ

て

い
き
ま
す
。

誕

生

日

会

今
月
は
4
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
誕
生
日
会
の
後
は

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
職
員
が
書
い
た
絵

が
何
か
を
当
て
て
も
ら
う
も
の
で
、
絵
を
見
た
利

用
者
様
か
ら
「
そ

れ
は
何
か
え
？
、

テ
レ
ビ
か
い
？
昔

ん
テ
レ
ビ
や
な
」

と

の

言

葉

が

あ

り
、
笑
い
が
起
き

て
い
ま
し
た
。
来

月
も
楽
し
ん
で
も

ら

え

る

レ

ク

リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
考

え

て

お

き

ま

す

ね
。

恒
例
の
ひ
ま
わ
り
植
え

「
違
う
♪
違
う
♪
そ
こ
じ
ゃ
♪
♪
そ
こ
じ
ゃ
な

～
い
♬
」
外
で
利
用
者
様
の
声
が
聞
こ
え
て
き
た

の
で
様
子
を
見
に
行
っ
て
み
る
と
、
ひ
ま
わ
り
荘

職
員
の
江
藤
君
が
檄
を
飛
ば
さ
れ
な
が
ら
恒
例
の

ひ
ま
わ
り
植
え
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
も
利

用
者
様
と
我
々
に
元
気
を
く
れ
た
ひ
ま
わ
り
が
今

年
も
立
派
に
育
ち
ま
す
よ
う
に
。
写
真
は
現
場
監

督
の
利
用
者
様
と
半
ベ
ソ
の
ひ
ま
わ
り
荘
職
員
、

江
藤
君
で
す(

笑)

紫

陽

花

鑑

賞

梅

桃

入

所

で

は

、

毎

年

紫

陽

花

ド

ラ

イ

ブ

を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
ド
ラ
イ
ブ
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
入
所
ス
タ
ッ
フ
よ
り
綺

麗
な
紫
陽
花
を
い
た
だ
き
、

室
内
に
て
鑑
賞
を
行
い
ま
し

た
。
利
用
者
様
も
「
本
物
が

見
れ
て
と
て
も
綺
麗
ね
」
と

喜
ば
れ
ま
し
た
。

雀

荘

梅

桃

あ
る
利
用
者
様
か
ら
「
こ
ん
な
雨
の
時
は
麻
雀

が
い
い
！
」
と
の
声
。
早
速
準
備
し
、
面
子
を
揃

え
『
雀
荘
梅
桃
』
の
開
店
で
す
、
麻
雀
で
遊
ん
で

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
麻
雀
は
し
っ
か

り
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
の
で
す
。
ゲ
ー
ム
中
の
思
考

力
・
判
断
力
、
点
数
の
計
算
な
ど
に
加
え
、
脳
と

密
接
な
関
係
に
あ
る
手
を
積
極
的
に
動
か
し
牌
を

混
ぜ
る
動
作
や
手
元
に
集
め
る
動
作
、
積
み
上
げ

る
動
作
な
ど
、
脳
の
活
性
化
が
期
待
で
き
、
さ
ら

に
、
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
対
戦
相
手
と
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
極
的

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
で
き
、

老

健

梅

桃

ひ

ま

わ

り

荘

デ

イ

ケ

ア

梅

桃

瑞

雲

荘
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紫

陽

花

今
年
の
九
州
地
方
の
梅
雨
入
り
は
例
年
に
比
べ

20
日
ほ
ど
早
か
っ
た
よ
う
で
す
。
雨
が
続
く
と
、

気
分
は
上
が
ら
ず
、
洗
濯
物
も
乾
か
な
い
し
外
出

も

嫌

に

な

る

と

い

っ

た

方

も

多

い

と

思

い

ま

す

が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
ひ
ま

わ
り
ハ
ウ
ス
で
は
、
現
在
外
出
自
粛
中
と
い
う
こ

と
も
あ
り
施
設
内
で
も
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
と
、
紫
陽
花
の
ち
ぎ
り
絵
制
作
を
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
、
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
に
好
み
の

色
紙
を
選
ん
で
い
た
だ
き
好
き
な
大
き
さ
や
形
に

ち
ぎ
り
な
が
ら
貼
っ
て
い
き
ま
す
。
「
小
さ
く
し

す
ぎ
た
な
！
貼
る
の
が
大
変
や
」
と
指
先
の
運
動

に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。
花
び
ら
の
中
に
柄
の
色

紙
を
入
れ
る
な
ど
工
夫
し
て
個
性
的
な
紫
陽
花
も

目
立
ち
ま
し
た
。
壁
に
飾
る
と
「
ど
れ
も
色
が
綺

麗

や

な

、

本

物

に

見

え

る

で

」

と

少

し

で

も

季

節

を

感

じ

て

い

た

だ

け

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

来

年

は

是

非

、

本

物

の

紫

陽

花

を

見

に

行

き
ま
し
ょ
う
ね
。

塗

り

絵

今
年
の
梅
雨
入
り
は
例
年
よ
り
20
日
程
度
早
い

も
の
で
し
た
が
雨
の
中
、
紫
陽
花
が
美
し
く
見
ご

ろ
を
迎
え
て
い
ま
す
。
さ
て
三
楽
園
で
は
春
先
か

ら
塗
り
絵
を
熱
心
に
さ
れ
る
利
用
者
様
が
増
え
て

お
り
静
か
な
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
種
類
も

多
く
ど
れ
を
塗
る
か
を
選
び
、
お
手
本
を
参
考
に

し
「
ど
の
色
が
い
い
か
な
ー
？
」
と
慎
重
に
色
を

選
び
塗
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
「
な
か
な
か
こ
ん

な
色
に
な
ら
ん
な
ー
」
と
悩
み
な
が
ら
濃
淡
を
つ

け
た
り
別
の
色
を
重
ね
塗
り
し
た
り
と
楽
し
み
な

が
ら
も
真

剣
に
丁
寧

に
取
組
ん

で
お
ら
れ

ま
し
た
。

塗
り
終
え

る
と
「
で

き
た
ー
」

と
い
う
達

成
感
で
ど

の
利
用
者

様
も
自
然

と
の
頬
が

緩
ん
で
い

ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
フ
ァ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
フ
ァ
ー
ム
で
は
苗
の
植
え
付
け
か
ら

1
ヵ
月
余
り
で
早
く
も
収
穫
時
期
を
迎
え
て
お
り

ま
す
。
第
1
号
の
き
ゅ
う
り
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
賞
品
と
し
て

1

位
に
な
っ
た
方

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
な
形
で
口
の

入
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
さ
ら
に
ミ

ニ
ト
マ
ト
も
少
し

ず
つ
色
づ
い
て
き

て
い
ま
す
。
今
後

の
成
長
が
楽
し
み

で
す
。

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひ

ま

わ

り

ハ

ウ

ス

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ

ー

ビ

ス


