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汗
と
日
焼
け

毎
日
暑
い
日
が
続
く
夏
は
、
発
汗

に
よ
る
脱
水
症
状
や
、
紫
外
線
に
よ

る
日
焼
け
に
充
分
な
注
意
が
必
要
で

す
。

気
温
が
高
い
と
汗
を
か
き
ま
す
。
私

た
ち
の
体
は
、
汗
が
乾
く
と
き
の
気

化
熱
を
利
用
し
て
温
度
を
下
げ
、
体

温
を
一
定
に
保
と
う
と
し
ま
す
。
し

か
し
、
大
量
の
汗
を
か
い
て
体
内
の

水
分
が
少
な
く
な
る
と
脱
水
症
状
に

な
り
、
頭
痛
や
吐
き
気
、
め
ま
い
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

熱
中
症
で
す
。
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に

な
り
、
血
管
が
詰
ま
っ
て
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
か
ら
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

対
策
と
し
て
は
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
、
そ
し
て
、
長
時
間
の
日
差
し

を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
ち

ろ
ん
紫
外
線
対
策
も
お
忘
れ
な
く
。

ま
た
、
体
調
が
優
れ
な
い
日
に
は
無

理
を
せ
ず
、
特
に
暑
い
日
は
元
気
で

あ
っ
て
も
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

高
尾
毅1

例
え
ば
ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
の
陰
に
、
捨
て
猫
問
題
が
潜
ん
で

い
た
り
、
S
N
S
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ

ス
）
ブ
ー
ム
の
陰
に
リ
ア
ル
な
関
係
が
希
薄
に
な
っ
た
り

と
、
あ
ら
ゆ
る
ブ
ー
ム
の
陰
に
は
相
反
す
る
事
情
が
あ
り

ま
す
。
私
の
長
男
も
、
ま
さ
し
く
ブ
ー
ム
の
被
害
者
で
し

て

、
3

年

前
（

当

時
中

学
1

年

生

）
空

前

の

タ

ピ

オ

カ

ブ
ー
ム
に
乗
っ
か
り
L
I
N
E
で
「
大
分
市
に
タ
ピ
オ
カ

屋
さ
ん
が
オ
ー
プ
ン
し
た
け
ん
、
一
緒
に
行
こ
う
よ
」
と

意
中
の
女
の
子
を
誘
っ
て
浮
か
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の

L
I
N
E
の
ア
カ
ウ
ン
ト
は
そ
の
女
の
子
で
は
な
く
、
そ
の
女
の
子

の
お
母
さ
ん
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
、
約
束
の
日
に
相
手
の
家
族
総
出

（
父
母
姉
兄
弟
妹
）
で
迎
え
に
来
て
も
ら
い
、
そ
の
6
人
家
族+

私

の
長
男
で
タ
ピ
オ
カ
食
べ
に
行
く
と
い
う
地
獄
を
味
わ
っ
た
そ
う
で

す
。
想
像
す
る
だ
け
で
お
ぞ
ま
し
い
で
す
ね
。
こ
の
様
に
ブ
ー
ム
に

乗
っ
か
っ
て
何
か
し
よ
う
と
す
る
と
し
っ
ぺ
返
し
が
く
る
の
で
気
を

付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
、
そ
の
為
に
今
の
ブ
ー
ム
を
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
る
の
で
す
。
令
和
3
年
の
夏
の
ブ
ー
ム
は
「
強
炭
酸
水
」

で
す
。
あ
る
日
、
杵
築
市
内
か
ら
大
田
を
経
由
し
山
香
に
向
か
っ
て

い
た
私
は
喉
が
渇
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
見
つ
け
た
オ
ア
シ

ス
、
波
多
方
交
差
点
の
自
動
販
売
機
に
立
ち
寄
り
、
「
強
炭
酸
水
」

を
購
入
し
、
運
転
席
に
座
り
強
炭
酸
水
の
キ
ャ
ッ
プ
を
ひ
ね
る
と
、

何
と
い
う
事
で
し
ょ
う
、
も
の
凄
い
勢
い
で
強
炭
酸
水
が
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
半
分
量
も
吹
き
出
し
た
の
で
す
。
ズ
ボ
ン
の
中
ど
こ
ろ
か
パ

ン
ツ
の
中
ま
で
び
し
ょ
濡
れ
、
車
の
シ
ー
ト
も
び
し
ょ
濡
れ
、
私
の

仕
事
用
の
ズ
ボ
ン
は
ベ
ー
ジ
ュ
色
の
チ
ノ
パ
ン
ツ
な
の
で
、
ま
さ
し

く
尿
失
禁
し
た
よ
う
に
濡
れ
た
部
分
が
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。
大
田

の
ひ
ま
わ
り
荘
で
用
事
を
済
ま
せ
（
笑
わ
れ
な
が
ら
）
、
山
香
病
院

で
行
わ
れ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
す
べ
く
車
を
走
ら
せ
、
病
院

の
駐
車
場
に
到
着
。
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
は
病
院
の
看
護
師
さ
ん
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
、
ま
た
担
当
の
利
用
者
様
及
び
ご
家
族

が
参
加
さ
れ
ま
す
。
こ
ん
な
下
半
身
び
し
ょ
濡
れ
の
男
を
誰
が
信
用

す
る
の
か
？
否
、
誰
も
信
用
し
な
い
で
し
ょ
う
。
幸
い
そ
の
日
は
30

度
を
超
え
る
真
夏
日
で
灼
熱
の
太
陽
が
さ
ん
さ
ん
と
輝
い
て
お
り
ま

す
。
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
時
間
ま
で
10
分
あ
り
ま
す
。
私
は
解
決
策

と
し
て
最
も
原
始
的
な
「
乾
か
す
」
と
い
う
方
法
を
選
び
ま
し
た
。

車
の
ボ
ン
ネ
ッ
ト
に
両
手
を
つ
け
、
お
尻
を
灼
熱
の
太
陽
に
向
け
突

き
上
げ
ま
し
た
。
太
陽
を
信
仰
し
て
い
る
宗
教
が
あ
る
事
も
存
じ
て

お
り
ま
す
が
、
こ
の
時
は
致
し
方
な
し
で
し
た
。
見
事
に
半
渇
き
状

態
ま
で
回
復
し
、
パ
ン
ツ
の
中
は
濡
れ
た
ま
ま
で
す
が
、
無
事
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
皆
様
も
ブ
ー
ム
に
は

十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

高
尾

編集後記

大
明
Dr
の
大
き
く
、

明
る
く
、
健
や
か
に
！
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「
朝
の
果
物
は
金
」
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
柑
橘
系
は
、
摂
取
後

し
ば
ら
く
は
紫
外
線
の
吸
収
を

高
め
て
し
ま
う
た
め
、
朝
、
召

し
上
が
る
な
ら
リ
ン
ゴ
や
バ
ナ

ナ

、

桃

な

ど

が

お

す

す

め

で

す
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
次
の

6
つ
の
基
本
を
守
っ
て
、

感
染
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
①
密
閉
・
密
集
・
密
接
の

回
避
、
②
こ
ま
め
な
換
気
、
③

身

体

的

距

離

の

確

保

（

2

ｍ
）
、
④
マ
ス
ク
の
着
用
、
⑤

し
っ
か
り
手
洗
い
、
⑥
検
温
・

健
康
チ
ェ
ッ
ク
。

一
人
ひ
と
り
の
意
識
や
行
動
が

自
分
を
守
り
、
大
切
な
人
を
守

り
ま
す
。

暑
い
日
に
は
冷
や
し
ラ
ー
メ
ン

雨
が
続
き
、
気
温
も
あ
が

り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
暑

い
日
に
は
何
か
冷
た
い
も
の

が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
お
ス
ス
メ
し
た
い
の
が

「

冷

や

し

ラ

ー

メ

ン

」

で

す
。
私
は
「
マ
ル
ち
ゃ
ん
生

麺
醤
油
」
で
作
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
器
に
湯
1
0
0
ｃ

ｃ
と
付
属
の
ス
ー
プ
、
顆
粒

出
汁
小
さ
じ
1
が
溶
け
る
ま

で
混
ぜ
、
そ
こ
に
水
1
5
0

ｃ
ｃ
と
氷
を
適
量
入
れ
冷
や

し
、
酢
を
加
え
ま
す
。
麺
は

普
段
通
り
に
ゆ
が
い
た
後
、

ざ

る

に

移

し

流

水

で

冷

や

し

、

ス

ー

プ

に

投

入

し

ま

す
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
ネ
ギ
、

ゴ

マ

、

キ

ム

チ

を

お

好

み

で
、
仕
上
げ
に
ご
ま
油
を
垂

ら

し

て

完

成

で

す
。

加
藤
栄
養
士
の
お
気
楽
ク
ッ
キ
ン
グ
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令
和
3
年
7
月
豪
雨
災
害
へ
の
義
援
金

令
和
3
年
7
月
豪
雨
災
害
に
見
舞
わ

れ
た
熱
海
市
へ
杵
築
市
か
ら
赤
十
字
を

通
じ
て
ひ
ま
わ
り
各
事
業
所
で
募
っ
た

義
援
金
4
2
5
7
1
円
を
寄
付
し
ま
し

た
。

熱
海
市
の
1
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

夏
の
収
穫
祭

毎
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
代

表
の
方
が
た
く
さ
ん
の
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
て
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
皆

様
は
夜
遅
く
ま
で
の
応
援
や
暑
さ
で
体

調
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
私
は
寝
不

足
で
す
。

排泄機能障害に向けた機能訓練
排
泄
機
能
障
害
は
自
宅
で
の
生

活
を
諦
め
、
や
む
を
得
ず
施
設
入

所
し
て
し
ま
う
原
因
の
ひ
と
つ
に

あ
げ
ら
れ
る
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
や
自
宅
で
、
そ
の
方
ら
し
く

生
活
し
て
も
ら
う
た
め
に
排
泄
機

能
の
維
持
は
不
可
欠
で
す
。

そ

こ

で

、

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
8

月
か

ら
の
機
能
訓
練
メ
ニ
ュ
ー
に
「
排

泄
機
能
訓
練
」
が
加
わ
り
、
多
く

の
利
用
者
様
が
取
り
組
ま
れ
て
お

り

ま

す

。

こ

の

「

排

泄

機

能

訓

練
」
は
「
歩
け
る
方
」
「
介
助
で

立
て
る
方
」
「
介
助
で
座
れ
る

方
」
「
寝
て
過
ご
す
方
」
等
、
状

態
に
合
わ
せ
て
、
「
ト
イ
レ
ま
で

の
移
動
」
「
便
座
に
座
る
」
「
ズ

ボ
ン
の
上
げ
下
げ
」
「
ト
イ
レ
の

我
慢
」
「
便
秘
を
ス
ッ
キ
リ
」
等

の
目
的
別
に
行
え
る
も
の
で
、
排

泄
機
能
低
下
予
防
か
ら
維
持
・
改

善
ま
で
幅
広
い
方
が
参
加
で
き
る

訓
練
で
す
。

訓
練
で
排
泄
機
能
が
向
上
し
、

安
心
し
て
ト
イ
レ
で
排
泄
す
る
事

が
で
き
、
外
出
に
自
信
が
持
て
る

よ
う
に
な
り
活
動
範
囲
が
拡
が
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

ひ

ま

わ

り

ハ

ウ

ス
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完

成

さ

れ

た

も

の

を

「

か

わ

い

い

な

ー

」

と

笑

顔

で

家

に

持

ち

帰

る

姿

は

と

て

も

微

笑

ま

し

く

思
い
ま
す
。

猛

暑

と

コ

ロ

ナ

禍

で

大

変

な

時

期

で

す

が

、

リ

ラ

ッ

ク

マ

た

ち

に

癒

さ

れ

な

が

ら

頑

張

っ

て

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

8
月
の
話
題
は
何
と
い
っ
て
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
す
ね
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
は
寝
不
足
な
ご

利
用
者
様
が
多
か
っ
た
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
が
真

剣
に
競
技
を
す
る
姿
を
見
て
、
感
動
し
、
元
気
を

も
ら
っ
た
と
話
さ
れ
る
ご
利
用
者
様
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
梅
桃
で
は
『
チ
ェ

ア
ー
リ
ン
グ
』
と
い
う
競
技
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
点
数
の
つ
い
た
椅
子
を
並
べ
て
ボ
ー
ル

を
投
げ
、
奥
に
行
け
ば
行
く
ほ
ど
高
得
点
と
い
う

簡
単
そ
う
で
な
か
な
か
難
し
い
競
技
。
ご
利
用
者

様
は
床
に
あ
る
ボ
ー
ル
を
か
が
ん
で
投
げ
る
際
、

さ
て
、
夏
と
い
え
ば
野
菜
！
ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス

の
ミ
ニ
菜
園
で
は
、
真
っ
赤
や
黄
色
に
色
づ
い
た

ミ
ニ
ト
マ
ト
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。
「
う
わ
～
こ

り
ゃ
食
べ
ご
ろ
や
な
」
「
立
派
や
、
い
い
色
に

な
っ
ち
ょ
ん
で
」
と
両
手
一
杯
に
採
れ
ま
し
た
。

待
ち
き
れ
ず
に
パ

ク
っ
と
口
に
入
れ

て
し
ま
う
方
も
い

ま
し
た
。
「
あ
ん

た
、
も
う
食
べ
た

ん
か
え
～
」
と
笑

い
な
が
ら
た
く
さ

ん
収
穫
が
で
き
ま

し
た
。
次
は
ど
ん

な
野
菜
を
育
て
ま

し
ょ
う
か
？
楽
し

み
に
し
て
い
て
下

さ
い
ね
！
！
ま
た

立
派
な
野
菜
を
収

穫
し
て
、
美
味
し

く

頂

き

ま

し

ょ

う
。

夏

祭

り

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
は
ほ
と

ん
ど
中
止
と
い
う
寂
し
い
ご
時
世
、
ひ
ま
わ
り
荘

の
利
用
者
様
も
嘆
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
せ

め
て
ひ
ま
わ
り
荘
の
中
だ
け
で
も
お
祭
り
気
分
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
た
く
て
「
ひ
ま
わ
り
荘
夏
祭
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
昔
、
お
祭
り
会
場
で
よ
く
見
か

け

た

「

輪

投

げ

」

「

的

入

れ

」

を

再

現

し

、

成

功

す

れ

ば

景

品

を

プ

レ

ゼ

ン

ト

。

利

用

者

様

は

お

祭

り

を

楽

し

ん

で

、

笑

顔

い

っ

ぱ

い

袋

い

っ

ぱ

い

に

思

い

出

と

景

品

を

持

っ

て

帰

ら

れ
ま
し
た
。

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

今
回
は
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
人
気
者
の
リ
ラ
ッ
ク
マ

シ
リ
ー
ズ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

部
品
枚
数
は
2
、
3
枚
と
少
な
い
の
で
す
が
今
ま
で

で
一
番
細
か
い
部
分
が
多
く
利
用
者
様
も
苦
戦
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

細
か
い
部
分
は
残
し
て
切
ら
れ
る
方
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
ぎ
り
ぎ
り
の
所
ま
で
挑
戦
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

ひ

ま

わ

り

荘

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
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用
者
様
が
お
花
紙
を
手
で
丸
め
、
ラ
ッ
プ
で
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
て
と
て
も
艶
の
あ
る
ぶ
ど
う
に
仕
上

げ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た
。

見

事

な

ぶ

ど

う

棚

が

出

来

上

が

り

ま

し

た

。

今

は

コ

ロ

ナ

禍

で

出

か

け

ら

れ

ま

せ

ん

が

落

ち

着

い

た

ら

ぶ

ど

う

狩

り

に

行

き

た

い

で

す

ね
。誕

生

日

会

今
月
は
3
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
様
か
ら
「
コ

ロ
ナ
や
な
か
っ
た
ら
、
家
に
帰
っ
て
祝
っ
て
貰
い

た
い
け
ど
、
し
ょ
う
が
な
い
わ
な
ぁ
」
と
の
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。
御
家
族
の
代
わ
り
に
は
な
ら
な

い
で
す
が
、
職
員
で
お
祝
い
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た

。
お

祝

い
が

終
わ

っ
た

後

で
、

レ
ク

リ

エ

ー

シ
ョ
ン
に
て
紙
相
撲
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
簡

単
そ
う
で
案
外
難
し

く
、
真
剣
に
な
り
す

ぎ
て
利
用
者
様
の
顔

も
難
し
い
顔
に
…
。

来
月
は
笑
顔
で
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン

を

考

え

ま

す
。

誕

生

日

会

梅
桃
入
所
で
は
、
毎
月
利
用
者
様
の
誕
生
日
を

お

祝

い

し

て

い

ま

す
。
職
員
よ
り
記
念

プ
レ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
お
り
、
利

用
者
様
か
ら
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
す
が
、
少
し
で

も
利
用
者
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

『
若
ぇ
人
に
は
造
作
ね
え
こ
と
じ
ゃ
け
ど
年
寄
り

に
は
難
し
い
ん
で
』
と
言
い
な
が
ら
職
員
の
誰
よ

り
も
高
得
点
を
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
…
。

デ
イ
ケ
ア
梅
桃
で
は
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

壁

紙

暑
か
っ
た
夏
で
し
た
が
お
盆
も
過
ぎ
、
秋
の
足

音
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
気
候
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
頃
に
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
果
物
が
店

頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
き
つ
き
の
里
で
は

粒
ぞ
ろ
い
の
ぶ
ど
う
が
見
事
に
実
り
ま
し
た
。

紫
色
の
ぶ
ど
う
は
巨
峰
？
緑
色
の
ぶ
ど
う
は
マ
ス

カ
ッ
ト
で
す
ね
。
こ
の
ぶ
ど
う
は
、
一
粒
一
粒
利

ラ
ッ
プ
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
と
て
も
艶
の
あ
る

老

健

梅

桃

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

瑞

雲

荘


