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オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
ご
用
心

「

オ

ー

ラ

ル

」

と

は

「

口

腔

の

」

と

い

う

意

味

で
、
フ
レ
イ
ル
は
「
虚
弱
」
で
す
。
飲
食
時
の
“
む

せ
”
や
食
べ
こ
ぼ
し
、
滑
舌
の
低
下
な
ど
口
の
働
き

が
衰
え
て
起
き
る
小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
が
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
の
始
ま
り
で
す
。
放
置
し
て
い
る
と
、
舌

や
唇
を
動
か
す
力
や
か
む
力
が
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
食
事
の
量
が
減
っ
た
り
し

て
栄
養
不
足
に
な
る
低
栄
養
と
い
う
状
態
に
陥
っ
た

り
し
ま
す
。
低
栄
養
の
状
態
が
続
け
ば
、
筋
力
が
落

ち
て
心
身
機
能
が
低
下
し
フ
レ
イ
ル
へ
。
さ
ら
に
要

介

護

状

態

へ

進

み

や

す

い

こ

と

が

分

か

っ

て

い

ま

す
。
ま
ず
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
・
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
で
口
か
ら

水
が
こ
ぼ
れ
る
。
・
頬
を
ふ
く
ら
ま
せ
、
軽
く
指
先

で

つ

つ

く

と

口

か

ら

空

気

が

漏

れ

る

。

・

「

パ

パ

パ
」
、
「
タ
タ
タ
」
、
「
カ
カ
カ
」
と
早
口
で
言
い

に
く
い
。
等
々
心
当
た
り
が
あ
れ
ば

、
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

予
防
と
し
て
は
、
常
日
ご
ろ
か
ら
①
口
を
動
か
す

力
、
②
か
む
力
、
③
飲
み
込
む
力
の
「
3
つ
の
力
」

を
強
化
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
①
は
口
閉
じ
舌
体
操

で
、
a

舌
で
上
の
唇
を
押
す(

5
回)
、
b

舌
で
下
の

唇
を
押
す(

5
回)

、
c

舌
で
左
右
の
頬
を
押
す(

各
5

回)

、
舌
を
左
右
に
か
わ
る
が
わ
る
回
す
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(

各
5
回)

。

②
は
顔
面
体
操
で
、
a

十
分

に

息

を

吸

い

、

唇

を

横

に

引

い

て

頬

を

上

げ
、
し
っ
か
り
目
を
閉
じ
る
（
約
10

秒
）
。

b

口

と

目

を

思

い

き

り

開

け

る

（

約

10

秒
）
。
c

口
を
閉
じ
、
頬
に
空
気
を
入
れ
て

ふ
く
ら
ま
し
、
左
右
に
口
を
動
か
す
（
約
10

秒
）
。
a
～
c
を
3
回
繰
り
返
す
。
③
は
唾

液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
人
差
し
指
か
ら
小
指

ま
で
の
4
本
の
指
を
頬
に
あ
て
、
時
計
回
り

と

逆

に

回

す

（

10

回

ず

つ

）

。

そ

し

て

、

ご
っ
く
ん
体
操
で
、
呼
吸
を
整
え
、
唾
液
を

ご
っ
く
ん
と
飲
み
込
む
（
続
け
て
2
回
）
。

以
上
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
早
め
に
気
づ

い
て
、
予
防
を
実
践
し
て
食
事
し
て
い
く
こ

と

が

よ

い

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

な

り

、

”

む

せ
”
や
誤
嚥
の
防
止
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

に
も
な
り
ま
す
。

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

貝
殻
ス
ト
ラ
ッ
プ

雨
の
多
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
初
秋
の
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
今
回
は
三
楽
園
で
静
か
な
ブ
ー
ム
と

な
っ
た
ハ
マ
グ
リ
の
殻
で
作
っ
た
「
貝
殻
ス
ト

ラ
ッ
プ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
貝
に
一
枚
ず
つ
布

を
貼
り
、
そ
れ
を
合
わ
せ
紐
を
口
の
周
り
に
巻
き

付
け
固
定
さ
せ
た
ら
完
成
で
す
。
割
と
手
軽
に
出

来
る
事
や
、
以
前
作
ら
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
も
お

ら
れ
、
皆
様
手
際
よ
く
楽
し
み
な
が
ら
作
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

布
の
柄
よ
っ
て
、
明
る
い
水
玉
や
花
柄
の
布
を

つ
か
っ
て
洋
風
に
、
梅
の
花
を
あ
し
ら
っ
た
も
の

や
鹿
の
子
絞
り
と
い
っ
た
布
を
使
っ
て
和
風
に

と
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
の
あ
る
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。
飾
る

も
よ
し
カ
バ

ン
に
付
け
る

も
よ
し
「
ど

う
し
よ
う
か

な
？
」
と
手

の
ひ
ら
に
完

成
品
を
載
せ

思
案
す
る
時

間
も
ま
た
楽

し
い
ひ
と
時

の
ご
様
子
で

し
た
。
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検 索

社会福祉法人ひまわり理念
・利用者の尊厳を守り、敬愛の精神で接すること
・地域福祉の拠点となり、開かれた施設として地
域に貢献すること

・利用者のあるがままの姿を受入れ、見守り、優しく安らぎ

のある施設にします。

・利用者の意思を尊重し、利用者の立場で考え、安全で平等

な援助に努めます。

・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目指し

ます。

・社会で通用する接遇を修得し、利用者に明るく気持ちの良

い態度で接します。

・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます。

基 本 方 針
第173号広報誌

ひまわり梅桃

認
知
症
ケ
ア
研
修

実
施

日
本
で
は
高
齢
化
の
進
展
と
と

も
に
、
認
知
症
患
者
数
も
増
加
し

て
い
ま
す
。
「
日
本
に
お
け
る
認

知
症
の
高
齢
者
人
口
の
将
来
推
計

に
関
す
る
研
究
」
の
推
計
で
は
、

2
0
2
0
年
の
65
歳
以
上
の
高
齢

者

の

認

知

症

有

病

率

は
16

.

7

％
、
約
6
0
2
万
人
と
な
っ
て
お

り
、
6
人
に
1
人
程
度
が
認
知
症

有
病
者
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
各
事
業
所
で
は
定
期

的
に
認
知
症
に
関
す
る
研
修
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

9
月
14
日
に
行
わ
れ
た
認
知
症
ケ

ア
研
修
で
は
認
知
症
の
方
の
事
例

を
用
い
て
、
認
知
症
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
易
怒･

妄
想
幻
覚

･

不
眠･

暴
力
暴
言･

徘
徊･

介
護
括

抗･

抑
う
つ･

拒
食
等
の
症
状
に
つ

い
て
、
何
故
そ
の
よ
う
な
症
状
が

起
き
て
し
ま
う
の
か
？
接
し
方
や

関
り
方
で
そ
の
症
状
が
軽
減
で
き

る
の
で
は
な
い
か
？
等
々
、
対
応

の
仕
方
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
で
話

し

合

い

を

行

い

、

普

段

各

々

が

行
っ
て
い
る
介
護
に
つ
い
て
振
り

返
り
が
行
え
、
又
、
他
の
職
員
の

対
応
方
法
に
つ
い
て
知
る
こ
と
に

よ
り
、
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
り

と

有

意

義

な

研

修

と

な

り

ま

し

た
。
今
後
も
研
修
等
を
通
じ
て
認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
と
実
践
を

身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
一
新
！

今
回
は
デ
イ
ケ
ア
梅
桃
ス
タ
ッ
フ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
一
新
し
ま
し
た
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
日
本
の

歴
史
の
中
で
聖
徳
太
子
の
時
代
か
ら
存
在
し
て
い
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
冠
位
十
二
階
と
い
う
制

度
が
作
ら
れ
、
職
に
よ
っ
て
異
な
る
色
の
冠
（
帽

子
）
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
武
家
社
会

に
お
い
て
も
、
職
に
応
じ
た
服
装
が
制
服
と
し
て
活

用
さ
れ
た
り
、
明
治
時
代
に
入
る
と
学
校
で
も
制
服

が
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
洋
装
化
に
伴
っ

て
、
19
世
紀
に
は
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
洋
装
ス
タ
イ
ル

と
な
り
ま
し
た
。
介
護
の
分
野
に
お
い
て
は
介
護
保

険
制
度
以
前
は
、
多
く
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
は
汚
れ
て

も
い
い
低
価
格
な
作
業
着
や
市
販
の
ジ
ャ
ー
ジ
を
着

用
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
改
善
さ
れ
デ
ザ
イ

ン
や
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
も
洗
練
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
フ

ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ
ン
ド
「
ル
コ
ッ
ク

ス
ポ
ル
テ
ィ
フ
」
の
機
能
性
の
高
い
ポ
ロ
シ
ャ
ツ

で
、
カ
ラ
ー
は
暖
か
い
雰
囲
気
を
感
じ
さ
せ
る
サ
ー

モ
ン
ピ
ン
ク
を
採
用
し
ま
し
た
。
皆
様
如
何
で
し
ょ

う
か
？
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盆

踊

り

昨
年
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
盆

踊
り
が
中
止
と
な
っ
て
お
り
、
瑞
雲
荘
も
供
養
祭

の
み
行
っ
て
い
る
状
況
で
し
た
。

し
か
し
、
利
用
者
様
か
ら
「
今
年
も
盆
踊
り

ね
ぇ
ん
か
い
。
残
念
や
な
ぁ
。
」
と
の
言
葉
を
聞

い
た
職
員
が
、
瑞
雲
荘
職
員
だ
け
で
も
良
い
か
ら

盆
踊
り
を
見
せ
て
あ
げ
た
い
と
行
事
を
計
画
し
、

施
設
内
で
の
盆
踊
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
盆
の
時

期
は
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
一
緒
に
盆
踊
り
に

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
利
用
者
様
の
良
い
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

新
し
い
仲
間

ひ
ま
わ
り
荘
に
新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。

「
藤
元
由
香
さ
ん
」
で
す
。
最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で

暗
い
話
題
ば
か
り
で
す
が
、
こ
の
新
し
い
「
一
輪

の
ひ
ま
わ
り
」
が
仲
間
と
共
に
、
利
用
者
様
と
地

域
を
明
る
い
笑
顔
の
ひ
ま
わ
り
で
い
っ
ぱ
い
に
し

て
く
れ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
藤
元
さ

ん
よ
り
「
ひ
ま
わ
り
荘
に
来
て
2
か
月
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
や
先
輩
職
員
の
方
々

と
毎
日
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
様
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
」
と
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。
楽
し
く
頑

張
れ
藤
元
さ
ん
♪

お
口
の
リ
ハ
ビ
リ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
り
朝

晩

も

涼

し

く

な

り

秋

を

感

じ

る

様

に

な

り

ま

し

た
。
秋
と
言
え
ば
運
動
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
食
欲

の
秋
で
も
あ
り
ま
す
。
美
味
し
い
物
を
美
味
し
く

食

べ

る

に

は

内

臓

が

健

康

な

事

、

口

腔

環

境

が

整
っ
て
い
る
事
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
梅
桃
で
は
歯

科
衛
生
士
の
資
格
を
持
っ
た
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
昼

食
前
に
口
腔
・
嚥
下
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ

ロ

ナ

禍

な

の

で

飛

沫

感

染

し

な

い

よ

う

な

メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昼
食
後
の

歯
磨
き
で
は
義
歯
の
状
態
や
歯
の
状
態
確
認
も
一

緒
に
行
っ
て

い
ま
す
。
お

口
の
事
で
気

に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
し

た
ら
梅
桃
ス

タ
ッ
フ
ま
で

お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

ひ

ま

わ

り

荘

デ

イ

ケ

ア

梅

桃

瑞

雲

荘
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「
か
ら
だ
を
動
か
し
た
後
の
お
や
つ
は
格
別
や
」

と
温
ま
っ
た
か
ら
だ
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
で
き
、
大

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
に
賞
品
を
贈
呈

し
、
ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス
の
夏
祭
り
は
大
盛
況
の
う

ち
に
幕
を
と
じ
ま
し
た
。
来
年
は
地
域
の
行
事
に

も
参
加

で
き
る

よ
う
に

な
っ
て

い
る
と

良
い
で

す
ね
。

納
涼
祭

8
月
25

日
、
26

日
の
2
日
間
納
涼
祭
を
行
い
ま

し
た
。
利
用
者
様
に
は
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
て
頂
き

ま
し
た
。
ひ
と
つ
目
の
ゲ
ー
ム
は
チ
ー
ム
対
抗
戦

で
す
。
6
～
8
名
の
チ
ー
ム
で
ロ
ー
プ
に
引
っ
掛

け
た
30

本
の
ス
ズ
ラ
ン
テ
ー
プ
を
う
ち
わ
で
扇
い

で
全
部
落
と
す
ま
で
の
タ
イ
ム
を
競
い
ま
し
た
。

競
争
と
な
る
と
皆
さ
ん
目
の
色
を
変
え
て
真
剣
な

表
情
に
な
り
、
い
つ
も
な
ら
「
肩
が
痛
く
て
上
ら

ん
の
じ
ゃ
ー
。
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
利
用
者

様
が

肩
の
痛
さ
も
忘
れ
必

死
に
う
ち
わ
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
職
員
が
ス
イ
カ

割
り
に
挑
戦
し
、
利

用
者
様
の
声
の
誘
導

を
頼
り
に
ス
イ
カ
を

割
り
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
の
ゲ
ー
ム
で
利

用
者
様
に
は
喜
ん
で

頂
け
た
よ
う
で
す
。

色

塗

り

老
健
梅
桃
で
は
、
毎
月
作
業
療
法
の
一
環
で
色

塗
り
を
し
て
お
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
好
き
な

絵
を
選
び
、
色
合
い
の
あ
る
ぬ
り
絵
に
な
っ
て
い

ま
す
。
廊
下
に
掲
示
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
と
て

も
綺
麗
で
す
。
今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
少
し

ず
つ
活
動

が
増
や
せ

て
行
け
た

ら
と
思
っ

て
お
り
ま

す
。

夏
ま
つ
り

今
年
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
行
事
は
中
止
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
残
念
で
す
ね
。
そ
ん
な

中
、
ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス
で
は
季
節
を
感
じ
て
い
た

だ
き
た
く
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
毎
年

恒
例
の
輪
投
げ
か
ら
で
す
。
今
年
も
綺
麗
な
色
水

が
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
的
に
し
ま
し
た
。
い

つ
も
以
上
に
腕
を
目
い
っ
ぱ
い
に
伸
ば
し
、
「
ど

の
色
に
入
れ
よ
う
か
？
」
と
真
剣
に
狙
い
を
定
め

ま
す
。
で
す
が
、
「
あ
ら
入
ら
ん
な
、
は
が
い
い

な
ー
」
と
簡
単
に
は
入
ら
ず
「
も
う
一
回
さ
せ

て
、
次
は
全
部
入
れ
る
で
」
と
気
合
十
分
！
延
長

戦

に

突

入

で

す

！

一

回

目

よ

り

も

た

く

さ

ん

入

っ

た

方

も

い

れ

ば

、

う

ま

く

入

れ

る

こ

と

が

で

き

な

く

悔

し

が

ら

れ

る

方

も

い

ま

し

た

が

、

皆

様

楽

し

ん

で

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

お

や

つ

に

は

、

か

き

氷

を

用
意
し
ま
し
た

老

健

梅

桃

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

ひ

ま

わ

り

ハ

ウ

ス


