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心
不
全
の
予
防
は
生
活
習
慣
の
改
善
か
ら

日
ご
ろ
か
ら
、
し
っ
か
り
と
嚙
み
、
か
ら
だ
を
動
か

し
て
足
腰
を
鍛
え
る
な
ど
し
て
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
こ
と
が
、
心
不
全
の
予
防
に
も
な
り
、
心
不
全
に

な
っ
て
も
進
行
を
妨
げ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
今
日
か
ら
次
の
よ
う
に
日
常
の
生
活
習
慣
を
改

善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
①
塩
分
を
控
え
る
。
②
か

ら
だ
を
動
か
し
歩
く
速
度
が
落
ち
な
い
よ
う
に
す

る
。
③
好
奇
心
を
持
ち
出
来
る
だ
け
社
会
参
加
す

る
。
④
標
準
体
重
を
維
持
す
る
。
⑤
口
腔
衛
生
を
大

切
に
す
る
。

息
が
切
れ
る
、
動
悸
が
す
る
と
い
っ
た
症
状
が
あ
れ

ば
、
「
年
齢
の
せ
い
だ
か
ら
…
」
と
放
置
せ
ず
、
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
、
一
緒
に
対
策
を

立
て
ま
し
ょ
う
。

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
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者
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に
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高
齢
者
の
心
不
全

高
齢
に
な
る
と
心
不
全
に
な
り
や
す
い

心
不
全
と
は
、
心
臓
が
悪
い
た
め
に
、
息
切
れ

や

む

く

み

が

起

こ

り

、

だ

ん

だ

ん

と

悪

く

な

り
、
命
を
縮
め
る
病
気
で
す
。
そ
の
段
階
を
示

す
分
類
が
あ
り
ま
す
。
進
み
方
は
ま
ち
ま
ち
で

す
が
、
加
齢
は
最
大
の
要
因
で
、
高
齢
に
な
る

と
心
不
全
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
不
全
と
フ
レ
イ
ル
は
相
互
に
影
響

加
齢
と
と
も
に
足
腰
が
弱
り
、
物
忘
れ
も
多
く

な
り
、
内
臓
の
具
合
も
悪
く
な
り
、
併
存
す
る

病

気

が

多

く

な

り

ま

す

。

中

で

も

フ

レ

イ

ル

（
身
体
の
衰
え
・
認
知
機
能
低
下
）
と
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル(

口
の
嚙
む
・
飲
み
こ
む
等
機
能
の

衰
え)

は
心
不
全
と
相
互
に
影
響
し
ま
す
。
フ
レ

イ

ル

に

な

る

と

人

と

の

交

わ

り

が

疎

遠

と

な

り
、
意
欲
も
低
下
し
、
日
常
生
活
も
不
規
則
に

な
り
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
必

要
な
栄
養
が
と
れ
な
く
な
り
、
活
舌
も
悪
く
、

誤

嚥

に

よ

る

肺

炎

を

起

こ

し

や

す

く

な

り

ま

す
。

前
号
で
少
し
披
露
し
た
プ
ロ
レ
ス
ネ
タ
を
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
前
に
「
人
生
の
大
事
な
事
は
○
○

か
ら
学
ん
だ
」
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
が
あ
り
ま
し
た
が
、

私
は
人
生
の
大
事
な
事
は
全
て
プ
ロ
レ
ス
か
ら
学
ん
だ
と

言
っ
て
も
決
し
て
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
ア
ン

ト
ニ
オ
猪
木
の
提
言
す
る
「
風
車
の
理
論
」
。
こ
れ
は
プ

ロ
レ
ス
の
試
合
の
中
で
、
無
理
に
攻
撃
を
避
け
た
り
、
相

手
の
得
意
技
を
封
じ
る
の
で
は
な
く
、
風
を
受
け
流
す
風

車
の
よ
う
に
、
逆
ら
わ
ず
に
技
を
受
け
、
相
手
の
力
を
最

大
限
に
引
き
出
し
た
う
え
で
、
自
分
の
技
を
繰
り
出
し
て
、
敵
を
倒

す
と
い
う
理
論
で
す
。
こ
れ
を
活
用
す
る
と
相
手
の
意
見
を
遮
る
、

封
殺
す
る
、
頭
か
ら
批
判
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
を
受
け
て
、
共

感
し
つ
つ
そ
れ
を
次
の
自
分
の
技
で
し
な
や
か
に
跳
ね
返
す
。
そ
う

す
れ
ば
、
お
互
い
気
持
ち
よ
い
関
係
が
築
け
ま
す
。
こ
れ
は
対
人
援

助
の
仕
事
に
は
大
い
に
役
立
つ
理
論
で
す
ね
。
続
い
て
「
限
界
な
ど

無
い
、
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
を
口
に
す
る
お
前
自
身
だ
」
こ
れ
も

ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
の
言
葉
で
す
。
こ
れ
も
仕
事
で
役
立
ち
ま
す
ね
。

人
間
は
み
ん
な
弱
い
の
で
、
つ
い
つ
い
、
や
ら
な
い
理
由
や
出
来
な

い
理
由
を
先
に
考
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
く
、
そ
の
中

に
た
っ
た
一
つ
で
も
出
来
る
と
い
う
可
能
性
が
あ
れ
ば
や
っ
て
み
る

価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
何
事
も
出
来
な
い
理
由
を
探
す
の
で

は
無
く
、
ど
う
す
れ
ば
出
来
る
の
か
を
考
え
る
事
が
重
要
で
す
ね
。

続
い
て
、
「
ホ
ウ
キ
が
相
手
で
も
プ
ロ
レ
ス
が
出
来
る
」
こ
れ
は
ア

メ
リ
カ
の
名
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
（
北
朝
鮮
で
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
と
闘
っ

た
事
で
有
名
）
リ
ッ
ク
・
フ
レ
ア
ー
の
名
言
で
す
。
こ
れ
も
人
生
に

役
立
ち
ま
す
。
相
変
わ
ら
ず
人
間
は
み
ん
な
弱
い
の
で
、
何
か
困
っ

た
事
が
あ
っ
た
り
都
合
が
悪
い
事
が
あ
る
と
、
つ
い
つ
い
誰
か
の
せ

い
や
環
境
や
道
具
の
せ
い
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
僕
も
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
も
全
く
心
当
た
り
が
無
い
わ
け
で
は
無
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
時
こ
の
名
言
を
思
い
出
し
て
下
さ
い
。
一
流
と
言
わ
れ
る
プ
ロ
レ

ス
ラ
ー
は
ホ
ウ
キ
と
闘
っ
て
も
客
を
沸
か
せ
る
事
が
出
来
る
の
で

す
。
要
は
誰
か
で
な
く
、
周
囲
の
環
境
で
も
な
く
、
道
具
で
も
無
く

自
分
自
身
が
上
手
く
立
ち
回
れ
ば
巧
く
物
事
は
収
ま
る
の
で
す
。

く

ぅ

～

為

に

な

る

な

あ

！

続

い

て

「

俺

を

観

る

な

！

自

分

を

観

ろ
！
」
こ
れ
は
前
田
日
明
の
名
言
で
す
ね
。
80
年
代
に
若
者
の
カ
リ

ス
マ
と
な
っ
た
前
田
が
自
身
の
事
を
偶
像
視
し
熱
狂
す
る
若
者
達
に

対
し
て
放
っ
た
言
葉
で
す
。
こ
れ
は
ホ
ン
ト
に
身
に
沁
み
ま
す
ね
。

ど
う
し
よ
う
も
無
く
人
間
は
み
ん
な
弱
い
の
で
人
の
事
ば
か
り
気
に

な
っ
て
自
分
の
事
が
見
え
て
い
な
い
事
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
ん
な
時

こ
の
言
葉
を
思
い
出
す
と
、
自
分
を
振
り
返
る
事
が
出
来
ま
す
ね
。

い
や
ぁ
勉
強
に
な
り
ま
す
な
～

高
尾
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検 索

社会福祉法人ひまわり理念
・利用者の尊厳を守り、敬愛の精神で接すること
・地域福祉の拠点となり、開かれた施設として地
域に貢献すること

・利用者のあるがままの姿を受入れ、見守り、優しく安らぎ

のある施設にします。

・利用者の意思を尊重し、利用者の立場で考え、安全で平等

な援助に努めます。

・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目指し

ます。

・社会で通用する接遇を修得し、利用者に明るく気持ちの良

い態度で接します。

・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます。

基 本 方 針
第175号広報誌

ひまわり梅桃

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り
で
は
以
前

よ
り
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
研
修
等
の

ラ
イ
ブ
配
信
の
為
に
Y
o
u
T
u
b

e
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
度
、
法
人
の
紹
介
動
画

作
成
し
、
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
て
公

開
い
た
し
ま
し
た
。
（h

t
t
p
s
:
/
/
w
w

w
.
y
o
u
t
u
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h
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/
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T

b
v
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h
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W
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2
t
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）
是
非
、
チ
ャ

ン
ネ
ル
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や

公

式

フ

ェ

イ

ス

ブ

ッ

ク

ペ

ー

ジ
、
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
開

設
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
法
人
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
求

人
情
報
等
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

は
各
事
業
所
の
行
事
等
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
は
職
員
が
見
つ
け
た

杵
築
の
風
景
等
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
下
の
段
に
掲
載
し
て
い
る
Q

R
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

カ
メ
ラ
で
読
み
取
っ
て
頂
く
と
、

直
ぐ
に
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ま
た
、
出
来
れ
ば
各
S
N
S
へ
の

フ
ォ
ロ
ー
や
い
い
ね
！
や
チ
ャ
ン

ネ
ル
登
録
を
頂
け
る
と
嬉
し
い
で

す
！

チャンネル開設ひまわり公式

ひまわりホームページひまわりひまわりひまわり

ひまわり各SNS QRコード
※スマートフォン等のカメラ

で読み込んで下さい。

※ひまわりホームページより

※ひまわり公式YouTubeチャンネルより
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ひ
ま
わ
り
農
場

秋
に
向
け
て
植
え
た
さ
つ
ま
芋
が
収
穫
の
時
を
迎

え
利
用
者
様
方
と
と
も
に
芋
掘
り
を
行
い
ま
し

た
。
つ
る
を
切
り
茎
の
根
本
の
周
り
の
土
を
丁
寧

に
取
り
除
き
掘
り
上
げ
る
と
大
き
な
赤
い
芋
が
3

本
4

本
と
入
っ
て
お
り
、
利
用
者
様
方
々
か
ら

「
よ
う
で
き
ち
ょ
る
わ
」
と
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
数
日
間
の
天
日
干
し
の
後
、
厨
房
で
お
芋
ご

飯
や
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
等
を
つ
く
り
、
利
用
者
様

に
味
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
味
は
も
ち
ろ
ん
格
別

で
大
好
評
で
し
た
。

運
動
会
で
笑
顔
満
開

ひ
ま
わ
り
荘
の
10
月
行
事
は
「
運
動
会
」
で
し

た
。
今
年
の
運
動
会
は
12
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
準
備

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
全
員
で
選
手
宣

誓
「
私
た
ち
選
手
一
同
は
日
頃
運
動
不
足
で
す
。

楽
し
み
な
が
ら
怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、
あ
ま
り
頑
張
り
過
ぎ
ま
せ
ん
。
怪
我
な
く
全

力
で
楽
し
む
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
」
と
し
っ
か
り

準
備
体
操
と
準
備
笑
い
を
行
い
競
技
に
入
り
ま
し

た
。
体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
思
い
っ
き
り
笑

い
、
と
び
き
り
の
笑
顔
満
開
に
な
っ
た
ひ
ま
わ
り

荘

運

動

会

は

、

誰

一

人

怪

我

を

す

る

こ

と

な

く

利

用

者

様

の

宣

誓

通

り

無

事

に

幕

を

閉

じ

ま

し

た
。

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

デ
イ
ケ
ア
梅
桃
で
は
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

感
染
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
11

月
8
日
～
11

月
20

日
に
か
け
て
安
岐
町
に
あ
る
両
子
寺
へ
紅
葉
ド
ラ

イ
ブ
へ
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
外
出

行
事
と
い
う
事
で
、
あ
る
女
性
ご
利
用
者
様
は
お

化

粧

さ

れ

て

来

て

く

だ

さ

っ

た

り

、

あ

る

方

は

『
出
か
け
る
の
に
お
賽
銭
持
っ
て
く
る
の
忘
れ
た

け
ど
よ
か
ろ
う
か
』
と
出
か
け
る
こ
と
を
待
ち
わ

び
て
い
た
よ
う
な
光
景
が
あ
り
ま
し
た
、
現
地
は

と

て

も

美

し

い

景

色

で

全

国

の

有

名

な

紅

葉

ス

ポ
ッ
ト
に
負
け
な
い
紅
葉
が
み
ら
れ
ま
し
た
、
ド

ラ
イ
ブ
か
ら
帰
っ
て
き
た
時
、
出
迎
え
た
職
員
達

に
、
良
い
笑
顔
で

「

と

て

も

綺

麗

だ
っ
た
。
大
変
良

か
っ
た
」
等
の
感

想
も
話
し
て
く
だ

さ
り
ま
し
た
、
施

設
で
の
リ
ハ
ビ
リ

も
大
切
で
す
が
外

に
出
る
こ
と
で
心

の
リ
ハ
ビ
リ
に
も

な
っ
た
か
な
と
感

じ
ま
し
た
。

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

ひ

ま

わ

り

荘

デ

イ

ケ

ア

梅

桃
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壁
紙
製
作

朝
晩
の
冷
え
込
み
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
頃

と

な

り

ま

し

た

。

実

り

の

秋

、

杵

築

と

い

え

ば

「
み
か
ん
」
と
言
う
事
で
三
楽
園
の
今
月
の
壁
紙

は
「
み
か
ん
の
木
」
と
な
っ
て
ま
す
。
紙
に
描
い

た
木
に
オ
レ
ン
ジ
の
お
花
紙
を
テ
イ
ッ
シ
ュ
に
包

み
、
ま
ん
ま
る
お
い
し
そ
う
な
み
か
ん
と
果
肉
を

色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
で
貼
り
合
わ
せ
た
カ
ラ
フ

ル
な
み
か
ん
を
貼
り
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
皆
様

手

際

よ

く

作

り

あ

っ

と

い

う

間

に

「

み

か

ん

の

木

」

が

完

成

し

ま

し

た

。

「

お

い

し

そ

う

や

な
ぁ
ー
」
と
い
う
お
声
が
利
用
者
様
か
ら
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
言
葉
ど
お
り
つ
い
実
物
を

想
像
し
て

し
ま
う
程

の
出
来
栄

え
と
な
っ

て
ま
す
。

だ
か
ら
で

し
ょ
か
、

眺
め
て
い

る
お
顔
が

ほ
っ
こ
り

さ
れ
て
い

ま
し
た
。

秋
の
大
運
動
会

ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス
で
は
毎
年
恒
例
行
事
、
秋
の

大
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
紅
白
に
分
か
れ
、

頭
に
ハ
チ
マ
キ
を
巻
き
気
合
十
分
に
ま
ず
は
選
手

宣
誓
で
す
。
「
宣
誓
！
！
日
頃
、
リ
ハ
ビ
リ
は
頑

張
っ
て
い
ま
す
が
、
な
ん
せ
運
動
不
足
で
す
。
ケ

ガ
を
し
な
い
よ
う
に
打
ち
上
げ
で
ビ
ー
ル
は
飲
め

ま
せ
ん
が
頑
張
り
ま
す
！
」
と
男
性
キ
ャ
プ
テ
ン

が
元
気
よ
く
ユ
ニ
ー
ク
な
選
手
宣
誓
で
盛
り
上
げ

て

く
だ

さ

い
ま

し
た

。
さ

あ

競
技

の
始

ま

り

で

す
。
玉
入
れ
、
輪
投
げ
、
パ
ン
食
い
競
争
、
そ
の

中
で
も
一
番
盛
り
上
が
っ
た
の
は
、
や
は
り
パ
ン

食
い
競
争
で
す
。
皆
様

パ
ン
め
が
け
て
一
目
散

で
、
パ
ン
に
食
ら
い
つ

き
ま
す
、
「
み
ん
な
す

ご
い
顔
し
ち
ょ
ん
で
え

～
」
と
百
年
の
恋
も
冷

め
て
し
ま
う
よ
う
な
顔

に
大
笑
い
で
す
。
今
年

の
運
動
会
も
怪
我
無
く

終
始
笑
顔
で
行
え
ま
し

た
。
次
の
行
事
も
楽
し

み
に
待
っ
て
い
て
く
だ

さ
い
ね
！
！

誕
生
日
の
お
祝
い

梅
桃
入
所
で
は
、
毎
月
誕

生
日
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

職

員

が

手

作

り

で

記

念

プ

レ

ー

ト

を

贈

呈

し

て

い

ま

す
。
今
後
も
利
用
者
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

運

動

会

秋
の
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
紅
白
に

分
か
れ
、
パ
ン
食
い
競
争
と
綱
引
き
を
行
い
ま
し

た
。
パ
ン
食
い
競
争
で
は
、
な
か
な
か
噛
み
つ
け

ず
手

の
出
る
利
用
者
様

が
お

ら
れ
「
手
は
使
っ

た
ら

わ
り
ー
わ
！
」
の

声
が

上
が
り
、
綱
引
き

で
は

、
「
し
ゃ
ん
と
引

か
ん

と
ま
け
る
で
！
」

等
の

声
が
上
が
り
大
い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た
。

結
果
は
白
組
優
勝

で
ま
し
た
。

老

健

梅

桃

ひ

ま

わ

り

ハ

ウ

ス

瑞

雲

荘

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス


