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す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
有
酸
素
運
動
を

毎
日
無
理
の
な
い
程
度
に
行
い
、
水
泳
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
、
踏
み
台
を
上
り
下
り
す
る
運
動
な
ど
を

体
調
に
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
こ
ま

め
に
歩
く
、
少
し
で
も
体
を
動
か
す
な
ど
、
自
分

に
合
っ
た
活
動
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

薬
物
療
法
の
併
用

食
事
や
運
動
で
数
値
が
改
善
し
な
い
と
き
は
、

薬
物
療
法
を
併
用
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

薬
剤
が
あ
る
の
で
、
ど
の
タ
イ
プ
の
脂
質
異
常
症

か

、

年

齢

や

生

活

習

慣

、

持

病

な

ど

を

考

慮

し

て
、
ふ
さ
わ
し
い
薬
剤
を
選
択
し
ま
す
。
脂
質
異

常
症
を
放
っ
て
お
く
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
動
脈
硬
化
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
は
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
し
脂
質
異
常
症
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
か
か
り
つ

け
医
を
受
診
し
て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

毎
月
二
〇
日
発
行
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集
責
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脂
質
異
常
症
の
予
防
と
治
療

脂
質
異
常
症
に
は
自
覚
症
状
が
な
い

脂
質
異
常
症
は
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
多
す
ぎ
た
り
少
な
す
ぎ
る
状
態
を
示

す
病
気
で
す
。
3
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
①
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
タ
イ
プ
。
②
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な
い
タ
イ
プ
。
③
中
性
脂
肪
が

多
い
タ
イ
プ
が
有
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
の

で
、
健
康
診
断
や
ほ
か
の
症
状
で
医
療
機
関
を
受

診
し
た
と
き
に
見
つ
か
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
と
も
に
、
日
常
生
活
の

工
夫
で
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。
運
動
不
足
、
肥

満
、
食
べ
過
ぎ
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
、
喫
煙
は
、

脂
質
異
常
症
の
原
因
と
な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ

う
。

生
活
習
慣
の
改
善

治
療
の
第
一
歩
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
適
切
に
保
ち
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
ま
す
。
青
魚
を
積
極
的
に
摂

り
、
動
物
性
脂
肪
を
摂
り
す
ぎ
ず
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
る
食
物
繊
維
の
多
い
食
べ

こ
れ
を
書
い
て
い
る
の
は
10
月
11
日
。
23
年
前
の
今
日
、

私
は
東
京
ド
ー
ム
の
リ
ン
グ
上
で
決
死
の
覚
悟
で
戦
う
ひ

と
り
の
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
を
応
援
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
、

ご
存
じ
の
通
り
、
高
田
延
彦
で
す
。
丁
度
こ
の
日
の
1
年

前
、
1
9
9
7
年
10
月
11
日
に
場
所
は
同
じ
く
東
京
ド
ー

ム
で
4
0
0
戦
無
敗
の
男
、
ヒ
ク
ソ
ン
・
グ
レ
イ
シ
ー
と

戦
い
、
な
す
す
べ
も
な
く
破
れ
、
プ
ロ
レ
ス
フ
ァ
ン
や
マ

ス
コ
ミ
に
「
プ
ロ
レ
ス
界
の
A
級
戦
犯
」
と
罵
ら
れ
、
師

で
あ
る
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
に
は
「
よ
り
に
よ
っ
て
一
番
弱

い
奴
が
で
て
い
っ
た
（
ヒ
ク
ソ
ン
と
闘
っ
た
）
」
と
ま
で
言
わ
れ
た

高
田
が
リ
ベ
ン
ジ
の
為
、
同
じ
日
、
同
じ
場
所
で
ヒ
ク
ソ
ン
・
グ
レ

イ
シ
ー
と
対
戦
す
る
の
で
す
。
応
援
し
な
い
訳
に
は
い
か
な
い
で

し
ょ
う
。
居
て
も
立
っ
て
も
お
ら
れ
ず
、
私
た
ち
大
分
の
プ
ロ
レ
ス

フ
ァ
ン
一
行
は
東
京
行
を
決
め
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
東
京
ド
ー

ム
は
異
常
な
熱
気
に
包
ま
れ
、
ヒ
ク
ソ
ン
・
グ
レ
イ
シ
ー
を
応
援
す

る
格
闘
技
フ
ァ
ン
と
、
高
田
延
彦
を
応
援
す
る
プ
ロ
レ
ス
フ
ァ
ン
は

一
触
即
発
状
態
で
、
私
も
プ
ロ
レ
ス
フ
ァ
ン
と
し
て
高
田
の
事
を
、

プ
ロ
レ
ス
の
事
を
中
傷
す
る
格
闘
技
フ
ァ
ン
と
、
や
ら
れ
た
ら
や
り

返
す
。
で
は
な
く
、
や
ら
れ
な
く
て
も
や
る
ぐ
ら
い
の
殺
気
で
東
京

ド
ー
ム
に
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
鬼
気
迫
る
我
々
大
分
の
プ
ロ
レ
ス

フ
ァ
ン
軍
団
は
会
場
で
も
明
ら
か
に
目
立
っ
て
し
ま
い
、
「
紙
の
プ

ロ
レ
ス
」
と
い
う
月
刊
雑
誌
に
写
真
と
記
事
が
載
っ
て
し
ま
う
程
で

し
た
。
（
左
の
写
真
が
当
時
の
記
事
）
ち
な
み
に
こ
の
大
会
で
元
横

綱
・
故
北
尾
の
引
退
セ
レ
モ
ニ
ー
が
ひ
っ
そ
り
と
執
り
行
わ
れ
た
こ

と
も
記
し
て
お
き
ま
す
。
さ
て
、
試
合
の
方
で
す
が
、
我
々
の
必
死

な
応
援
も
空
し
く
1
ラ
ウ
ン
ド
9
分
30
秒
、
1
年
目
と
同
じ
決
ま
り

技
、
腕
ひ
し
ぎ
十
字
固
め
に
て
高
田
が
ヒ
ク
ソ
ン
・
グ
レ
イ
シ
ー
に

雪
辱
を
果
た
す
こ
と
な
く
破
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
東
京
ド
ー
ム
は

プ

ロ

レ

ス

フ

ァ

ン

の

涙

で

溢

れ

ま

し

た

。

良

い

思

い

出
で
す
。

し

か

し

ま

あ

、

こ

の

写

真

の

私

、

や

は

り

痩

せ

て

る

な

あ

。

高

尾

編集後記
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検 索

社会福祉法人ひまわり理念
・利用者の尊厳を守り、敬愛の精神で接すること
・地域福祉の拠点となり、開かれた施設として地
域に貢献すること

・利用者のあるがままの姿を受入れ、見守り、優しく安らぎ

のある施設にします。

・利用者の意思を尊重し、利用者の立場で考え、安全で平等

な援助に努めます。

・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目指し

ます。

・社会で通用する接遇を修得し、利用者に明るく気持ちの良

い態度で接します。

・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます。

基 本 方 針
第174号広報誌

ひまわり梅桃

口
腔
機
能
の
低
下
は
、
誤
嚥
性

肺
炎
や
窒
息
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

ほ
か
、
食
欲
低
下
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

摂
取
量
の
減
少
、
生
活
機
能
の
低

下
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
歯
の
噛
み
合
わ
せ
が
悪

け
れ
ば
身
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
も

崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
さ
ら
に

認
知
症
と
の
関
連
も
指
摘
さ
れ
て

お
り
歯
が
20

本
以
上
残
っ
て
い
る

人
に
比
べ
て
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
無

く
、
義
歯
未
使
用
の
人
の
認
知
症

発
症
リ
ス
ク
は
1
.
9
倍
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

そ

こ

で

、

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
口
腔
機
能
向
上
訓

練
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

身
体
の
機
能
訓
練
に
加
え
て
、
口

腔
ケ
ア
や
口
腔
機
能
向
上
訓
練
を

積

極

的

に

お

こ

な

う

こ

と

に

よ

り
、
全
身
の
健
康
を
維
持
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
例
で
す
が
発

声
し
に
く
く
、
他
の
利
用
者
様
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り

辛
か
っ
た
利
用
者
様
が
口
腔
機
能

向

上

訓

練

を

行

っ

た

結

果

、

ス

ム
ー
ズ
に
発
声
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
自
信
が
持
て
、
積

極
的
に
他
の
利
用
者
様
と
交
流
が

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
、
口
腔
機
能
向
上
訓
練
を
行

い
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
Q
O
L

（
人
生
の
質
）
の
向
上
を
図
っ
て

い
き
ま
す
！

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
一
新
！

デ
イ
ケ
ア
梅
桃
で
は
、
先
月
の
ケ
ア

ス
タ
ッ
フ
に
続
き
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
も
一
新
し
ま
し
た
。
明
る

い

色

合

い

で

好

評

で

す
。団

子
作
り

調
理
訓
練
も
兼
ね
て
お
団
子
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
料
理
を
す
る
と
い
う
動

作
に
は
様
々
な
リ
ハ
ビ
リ
の
要
素
が
含

ま

れ

ま

す
。
今
後

も

楽

し

く
！
美
味

し
く
？
リ

ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い

け
れ
ば
と

思

い

ま

す
。

口腔機能向上に向けた取り組み

デ

イ

ケ

ア

梅

桃
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敬

老

の

日

朝
夕
の
涼
し
さ
に
秋
を
感
じ
る
中
、
9
月
20
日

は
敬
老
の
日
で
し
た
。
三
楽
園
で
は
今
年
も
ご
自

身
の
写
真
入
り
の
写
真
立
て
を
贈
ら
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
少
し
緊
張
さ
れ
、
は
に
か
む
様
な
笑
顔
の

利
用
者
様
、
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
笑
顔
の
利
用

者
様
と
様
々
で
し
た
。
お
一
人
ず
つ
ゆ
っ
く
り
時

間
を
か
け
て
撮
影
し
た
も
の
で
、
そ
の
方
ら
し
さ

の
出
た
「
記
念
の
一
枚
」
と
な
り
ま
し
た
。
手
元

に
届
く
と
笑
顔
で
眺
め
な
が
ら
喜
ん
で
頂
け
た
様

子
で
し
た
。
ま
た
お
昼
は
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

「

敬

老

御

膳

」

を

皆

様

お

い

し

そ

う

に

召

し

上

が

っ

て

お

ら

れ
ま
し
た
。

こ

れ

か

ら

も

皆

様

が

健

康

で

穏

や

か

に

過

ご

さ

れ

ま

す

よ

う

に

お

祈

り

い

た

し

ま
す
。

敬

老

会

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
ど
こ
の
地
域
で
も

敬
老
会
が
中
止
さ
れ
て
い
る
な
か
、
せ
め
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
！
と
の
思
い
で
、
さ
さ
や
か
で
は

あ
り
ま
す
が
敬
老
会
を
9
月
20
日
～
24
日
に
行
い

ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
が
踊
っ
た
り
歌
っ
た
り
し
た

も
の
を
ビ
デ
オ
撮
影
し
、
そ
れ
を
ス
ク
リ
ー
ン
に

映
し
て
観
賞
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ス
ク
リ
ー
ン
に

映
し
出
さ
れ
た
ス
タ
ッ
フ
の
姿
は
実
物
よ
り
大
き

く
は
っ
き
り
見
え
て
大
変
好
評
で
し
た
。
ま
た
食

事
の
方
も
敬
老
弁

当
と
題
し
、
炊
き

込
み
ご
飯
や
茶
碗

蒸
し
等
の
祝
い
善

で
し
た
。
見
た
目

で
見
て
楽
し
み
、

味
で
も
楽
し
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
日

頃
よ
り
ご
利
用
下

さ
っ
て
い
る
皆
様

に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
ご
長
寿
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
よ

り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

敬

老

の

日

9
月
20

日
は
「
敬
老
の
日
」
で
し
た
。
ひ
ま
わ

り
荘
で
は
利
用
者
様
に
日
頃
の
感
謝
、
元
気
に
長

生
き
し
て
下
さ
い
と
い
う
思
い
を
一
人
一
人
に
お

伝
え
し
ま
し
た
。
老
舗
和
菓
子
店
「
松
山
堂
」
様

の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
、
美
味
し
い
お
饅
頭
を
利

用
者
様
に
お
渡
し
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様

「
ま
だ
ま
だ

頑
張
ら
ん
と

い
け
ん
な
」

と
笑
顔
で
受

け
取
っ
て
く

れ
て
い
ま
し

た
。収

穫

の

秋

大
田
地
区
で
は
稲
刈
り

も
終
盤
を
迎
え
、
す
っ
か

り
収
穫
の
秋
と
な
っ
て
お

り

ま

す

。

収

穫

と

い

え

ば
、
こ
こ
ひ
ま
わ
り
荘
の

庭
で
も
お
芋
の
収
穫
が
あ

り
ま
し
た
。

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

ひ

ま

わ

り

荘

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

第 174号 社会福祉法人ひまわり 広報誌 －ひまわり梅桃－ 令和 3年 10月 20日

避

難

訓

練

今
月
の
避
難
訓
練
は
厨
房
か
ら
の
火
災
を
想
定

し
、
施
設
外
へ
の
避
難
を
実
施
し
ま
し
た
。
い
つ

も
で
あ
れ
ば
ホ
ー
ル
を
避
難
場
所
に
し
て
い
ま
す

が
、
施
設
外
を
避
難
場
所
と
し
た
為
、
利
用
者
様

か

ら

「

何

か

い

、

今

日

は

外

に

逃

げ

る

ん

か

い
？
」
と
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
避
難
完
了

ま
で
い
つ
も
の
倍
以
上
の
時
間
が
か
か
り
、
利
用

者

様

か

ら

「

疲

れ

た

。

」

と

の

声

と

と

も

に

、

「

久

し

ぶ

り

に

外

に

出

た

け

ん

気

持

ち

よ

か

っ

た
。
」
「
こ
ん
ま
ま
外
で
昼
ご
飯
食
べ
た
ら
い
い

わ
。
」
等

の
声
が
聞

か
れ
ま
し

た
。
冬
に

向
か
い
乾

燥
し
て
き

ま

す

の

で
、
火
災

に
気
を
付

け
ま
す
。

敬

老

会

9
月
20
日
は
敬
老
の
日
で
し
た
ね
。
ひ
ま
わ
り

ハ
ウ
ス
で
は
、
毎
年
恒
例
の
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
お
昼
ご
飯
は
皆
様
の
大
好
物
で
豪
勢
に
お

祝

い
し

、

「
今

日
は

お
赤

飯

で
！

煮
豆

も

あ

る

わ
」
「
い
つ
も
に
増
し
て
美
味
し
か
っ
た
よ
」
と

大
満
足
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
さ
さ
や
か
で
は
あ

り
ま
す
が
敬
老
の
日
と
い
う
こ
と
で
特
別
に
、
景

品
に
加
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー

ジ

カ
ー

ド

を
プ

レ
ゼ

ン
ト

し

ま
し

た
。

な

か

に

は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
感
激
し
て
涙
を

流
し
な
が
ら
「
あ

り
が
と
う
」
と
何

度
も
喜
ん
で
く
だ

さ
る
利
用
者
様
が

い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
皆
様
が
心

身
共
に
健
康
で
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ

う
職
員
一
同
頑
張

り
ま
す
。

排

泄

研

修

会

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
研
修
会
を
思

う
よ
う
に
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
ユ

ニ
チ
ャ
ー
ム
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
排
泄
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
で
は
オ
ム
ツ
の
当
て
方

や
利
用
者
様
に
適
し
た
パ
ッ
ド
の
使
用
方
法
、
排

泄
物
か
ら
感
染
を
防
ぐ
方
法
な
ど
を
学
び
、
研
修

後
に
新
た
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

今
後
も
利
用
者
様
に
快
適
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ

う
に
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

老

健

梅

桃

ひ

ま

わ

り

ハ

ウ

ス

瑞

雲

荘


