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お
う
ち
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
す
す
め

～
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
で
、
か
ら
だ
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
よ
う
～

自
宅
に
こ
も
り
が
ち
な
時
間
が
多
い
こ
の
頃
で

す
。
特
に
運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、
生
活
の
中
の
こ

ま
ご
ま
と
し
た
活
動
が
1
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量

を
大
き
く
左
右
す
る
の
で
、
じ
っ
と
し
て
い
る
時
間

を
減
ら
し
、
こ
ま
ご
ま
と
動
く
量
が
増
え
る
よ
う
日

常
の
生
活
環
境
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

じ
っ
と
し
て
い
て
も
、
15

分
ご
と
に
1

回
3
分
程

度
、
少
し
動
く
だ
け
で
、
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
な

ど
が
改
善
し
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
た
だ
立
ち
上
が

る
だ
け
で
は
な
く
、
ゆ
っ
く
り
で
も
良
い
の
で
動
き

回
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
家
事
労
働
な
ど
を
座
り
っ
ぱ
な
し
の

生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
り
運

動
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
日
常
の
こ
ま
ご
ま
と
し
た
活
動
に
も
目
を

向
け
て
健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

こ

こ

で

は

、

デ

ス

ク

ワ

ー

ク

な

ど

で

長

時

間

座

り
っ
ぱ
な
し
の
生
活
で
問
題
と
な
る
、
肩
ま
わ
り
と

腰
ま
わ
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。
無

理
な
く
痛
み
の
な
い
範
囲
で
、
息
を
止
め
ず
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

腰
ま
わ
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

右
脚
を
組
ん
で
お
尻
が
椅
子
か
ら
浮
か
な
い
よ
う

毎
月
二
〇
日
発
行

編
集
責
任
者

社
会
福
祉
法
人
ひ
ま
わ
り

高
尾
毅1

大
明
Dr
の
大
き
く
、

明
る
く
、
健
や
か
に
！
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誕
生
日
会

今
月
は
3
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
の
一
人

の
利
用
者
様
か
ら
「
わ

た
し
、
こ
こ
に
入
所
し

て
13
年
な
っ
た
ん
で
！

こ

こ

に

来

て

良

か

っ

た
ぁ
～
。
」
と
笑
顔
で

お
話
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
過
ご
し
て
下
さ

い
ね
。

今月の
ひまわり

チャンネルは

「瑞雲荘ヴァーチャル見学」

の動画を掲載する予定です。ま

た、来年元旦には「ひまわり新

年挨拶」動画を掲載します。

に
す
る
。
左
手
で
組
ん
で
い
る
右
膝
を
引
っ
ぱ
り

な
が
ら
、
右
手
で
椅
子
の
背
も
た
れ
を
持
ち
、
上

半
身
を
右
に
ひ
ね
っ
て
目
線
が
身
体
の
後
方
遠
く

を

見

る

よ

う

に

し

、

息

を

吐

き

な

が

ら
5

数

え

る

。

脚

を

組

み

替

え

て

、

交

互

に
3

回

繰

り

返

す
。肩

ま
わ
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

腕
を
大
き
く
挙
げ
た
状
態
か

ら
、
両
肘
を
背
中
の
後
ろ
に
下

ろ
し
て
い
き
ま
す
。
肩
甲
骨
の

動
き
を
意
識
し
な
が
ら
、
10
往

復
し
ま
す
。

左のQRコードをス

マートフォンのカ

メラ等で読み取っ

て下さい。

瑞

雲

荘

北の大地からの贈り物

北海道在住の松田麗子様から瑞雲荘の利用者様

方へお菓子が届きました。松田様ありがとうご

ざいました。
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検 索

社会福祉法人ひまわり理念
・利用者の尊厳を守り、敬愛の精神で接すること
・地域福祉の拠点となり、開かれた施設として地
域に貢献すること

・利用者のあるがままの姿を受入れ、見守り、優しく安らぎ

のある施設にします。

・利用者の意思を尊重し、利用者の立場で考え、安全で平等

な援助に努めます。

・地域の関係機関と連携し、地域福祉の推進と向上を目指し

ます。

・社会で通用する接遇を修得し、利用者に明るく気持ちの良

い態度で接します。

・日々向上心を持って、専門機能の研鑽に努めます。

基 本 方 針
第176号広報誌

ひまわり梅桃

毎
年
恒
例
の
「
今
年
の
漢
字
」
は

「
金
」
で
し
た
ね
。
や
は
り
東
京
オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

で

の

金

メ

ダ

ル

ラ

ッ

シ
ュ
に
加
え
、
野
球
で
は
大
谷
翔
平

選
手
が
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
M
V
P

を
獲
得
し
、
将
棋
で
は
藤
井
颯
太
さ

ん
が
最
年
少
四
冠
達
成
す
る
等
、
各

界
で
「
金
」
字
塔
を
打
ち
立
て
た
1

年
だ
っ
た
印
象
で
す
。
し
か
し
、
今

年
も
昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
は
我
々
の
生
活
に
暗
い

影
を
落
と
し
た
ま
ま
で
し
た
。
会
い

た
い
人
に
会
え
な
い
、
好
き
な
場
所

に
行
け
な
い
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
会

話
が
出
来
な
い
、
美
味
し
い
も
の
が

食
べ
に
行
け
な
い
。
し
か
も
、
そ
れ

が
い
つ
ま
で
続
く
の
か
は
分
か
ら

な
い
と
い
う
ス
ト
レ
ス
は
、
昨
年

に
増
し
て
感
じ
た
1
年
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
ひ
ま
わ

り
各
事
業
所
の
取
り
組
み
と
し
て

例
え
ば
き
つ
き
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
職
員
の
催
し
物
を
ビ
デ
オ

で
撮
影
し
上
映
す
る
等
の
感
染
症

対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
た
上
で
、

利
用
者
様
方
へ
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て

も

楽

し

ん

で

頂

け

る

よ

う

に

と
、
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
お
楽

し
み
会
等
の
行
事
を
開
催
し
ま
し

た
。
「
終
わ
り
良
け
れ
ば
す
べ
て

良
し
」
そ
う
思
え
る
年
末
が
迎
え

ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

俳

句

令
和
3
年
11
月
22
日
の
大
分
合
同
新

聞
に
阿
部
芳
子
様
の
俳
句
が
掲
載
さ
れ

ま
し
た
。
阿
部
様
は
昔
、
毎
日
近
所
の

お
地
蔵
さ
ま
の
お
花
を
差
し
替
え
に
行

き

、
お
掃

除
を
行

っ
て
い

た
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
心
優
し
い
阿
部
様
の
経
験

か
ら
生
ま
れ
た
句
が
こ
ち
ら
で
す
。

「
菊
の
花

さ
し
て
地
蔵
の

頬
ゆ
た
か
」

毎
日
の
お
花
の
差
し
替
え
で
お
地
蔵

さ
ま
が
微
笑
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
た
こ
と
か
ら
「
頬
ゆ
た
か
」

と
入
れ
た
そ
う
で
す
。
心
温
ま
る
俳
句

で
す
ね
！
こ
れ
か
ら
も
俳
句
に
挑
戦
し

て
い
か
れ
る
そ
う
な
の
で
応
援
し
て
い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

次

回

の

掲

載

も

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

ね
！

今年も大変お世話になりました！

ひ

ま

わ

り

ハ

ウ

ス
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今
回
の
紅
白
歌
合
戦
で
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て

も
う
れ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
梅
桃
で
リ
ハ

ビ
リ
を
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
た
成
果
も
あ
っ
て
通

所
リ
ハ
ビ
リ
を
卒
業
さ
れ
た
方
が
ゲ
ス
ト
と
し
て

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
卒
業
後
に
こ
う
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
戻
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
く
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
あ

る
べ
き
姿
の
一
つ
な
ん
だ
な
と
再
認
識
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を

し
た
仲
間
と
元
気
に
歌
を
歌
っ
て
い
る
姿
が
と
て

も
輝
い
て
い
ま
し
た
し
、
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で

し
た
。

何
か
と
暗
い
話
題
の
多
い
一
年
で
し
た
が
、
笑
顔

が
多
く
み
ら
れ
た
梅
桃
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
し
た
。

皆
様
今
年
一
年
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。
来
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
点
灯
式

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
今
年
も
こ
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス
で
は
恒
例

の
ツ
リ
ー
の
点
灯
式
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
流
し
雰
囲
気
は
ば
っ
ち
り
で

す
。
可
愛
い
星
の
形
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
や
色
と
り

ど
り
の
モ
ー
ル
を
職
員
も
一
緒
に
飾
っ
て
い
き
ま

す
。
「
綺
麗
や
な
～
」
「
こ
れ
は
ど
こ
に
飾
ろ
う

か
」
と
笑
顔
で
す
。
立
派
な
ツ
リ
ー
が
出
来
上
が

り

最

後

に

ジ

ン

グ

ル

ベ

ル

♪

を

歌

い

ま

し

た

。

皆

様

の

元

に

も

サ

ン

タ

ク

ロ

ー

ス

が

や

っ

て

き

ま

す

よ

う

に
！
！

紅
白
歌
合
戦

年
末
行
事
と
し
て
、
紅
白
歌
合
戦
を
行
い
ま
し

た
。
利
用
者
様
と

職
員
が
紅
白
に
分

か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

得
意
な
歌
を
披
露

し
ま
し
た
。
梅
桃

野
鳥
の
会
に
よ
る

審
査
の
結
果
、
今

年
は
紅
組
が
勝
ち

ま
し
た
。
皆
様
大

変

喜

ば

れ

ま

し

た
。紅

白
歌
合
戦

梅
桃
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
い
て
い
る
事
、
面
会
等
の
規
制
も
緩
和
さ
れ
た

こ
と
か
ら
感
染
対
策
を
十
分
に
行
い
な
が
ら
約
二

年
ぶ
り
の
紅
白
歌
合
戦
を
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
歌
う
と
い
う
事
で
参
加
さ
れ
た
方
は
少
し
緊

張
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
ご
家

族
も
歌
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
な
い
方

が
歌
っ
て
く
だ
さ
る
ほ
ど
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

老

健

梅

桃

デ

イ

ケ

ア

梅

桃
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紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

き
つ
き
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
11

月

16
日
～
11
月
22

日
に
か
け
て
紅
葉
狩
り
ド
ラ
イ
ブ

に
出
掛
け
ま
し
た
。
久
し
振
り
の
ド
ラ
イ
ブ
と
い

う
こ
と
で
皆
様
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
様

で
、
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
年
は

久
し
ぶ
り
に
両
子
寺
ま
で
出
掛
け
ま
し
た
。
車
内

が
密
に
な
ら
な
い
様
に
1
日
の
参
加
人
数
を
制
限

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

道

中

も

紅

く

染

ま

っ

た

木
、
黄
色
に
色
づ
い
た
木
々
が
次
々
と
目
に
入
っ

て

き

て

「

わ

ー

き

れ

い

。

」

「

今

が

一

番

い

い

ね
。
」
と
い

う
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し

た

。

到

着

後
、
写
真
撮

影
を
し
ま
し

た
。
皆
様
に

こ
や
か
な
お

顔
で
写
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

2
0
2
1
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
。
今
月
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
は
来
年

の
干
支
で
あ
る
「
寅
」
で
す
。

や
わ
ら
か
い
表
情
の
「
寅
の
正
月
飾
り
」
と
勇
ま

し
い
表
情
の
「
立
ち
姿
の
寅
」
2
種
類
で
す
。

干
支
の
「
寅
」
は
邪
気
を
払
う
、
家
族
を
守
る
等

言
わ
れ
、
昔
か
ら
強
さ
、
権
威
の
象
徴
と
し
て
用

い
ら
れ
て
い
る
事
が
多
い
よ
う
で
す
。

縁
起
物
の
た
め
か
日

頃
さ
れ
な
い
利
用
者

様
も
含
め
、
今
回
は

多
く
の
方
が
作
成
さ

れ
ま
し
た
。

「
来
年
が
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
」

と
い
う
思
い
を
込
め

な
が
ら
10

月
頃
か
ら

じ
っ
く
り
取
り
組
ん

で
き
た
作
品
は
新
し

い
年
を
迎
え
る
の
に

ふ
さ
わ
し
い
出
来
栄

え

と

な

っ

て

い

ま

す
。

秋

満

喫

11
月
の
ひ
ま
わ
り
荘
は
「
収
穫
祭
」
と
「
紅
葉

ド
ラ
イ
ブ
」
で
し
た
。
収
穫
祭
で
は
、
ひ
ま
わ
り

荘
で
収
穫
し
た
お
芋
で
作
っ
た
「
芋
入
り
蒸
し
パ

ン
」
を
利
用
者
様
に
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

「

昔

は

こ

う

い

う

の

、

よ

う

作

り

よ

っ

た

で
ぇ
。
」
と
懐
か
し
い
話
を
さ
れ
な
が
ら
ペ
ロ
リ

と
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
「
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
」

で
は
山
香
方
面
へ
出
か
け
ま
し
た
。
こ
の
ド
ラ
イ

ブ
に
て
利
用
者
様
が
一
句
浮
か
ん
だ
と
の
こ
と

で
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
詠
ま
せ
て
頂
き
ま

す
。
「
ひ
ま
わ
り
の

初
め
て
の
旅

甲
尾
山

も
み
じ
狩
り
か
ね

塩
湯
行
き
た
し
」
今
月
は
思

い

っ

き

り

秋

を

満

喫

出

来

た

ひ

ま

わ

り

荘

で
し
た
。

三
楽
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

き

つ

き

の

里

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

ひ

ま

わ

り

荘


